Valtuustoaloite Mielenterveyden ensiapukoulutus oppilaille ja opettajille

SL

Selostus:

Lauri Kosonen on tehnyt 22.3.2021 valtuustoaloitteen kahden kou-
lupaivan mittaisen mielenterveyden ensiapukoulutuksen toteuttami-
sesta oppilaille ja opettajille jokaisessa Savonlinnan koulussa. Val-
tuustoaloite on esityslistaliitteend A.

Mielenterveyden ensiapu - koulutukset ovat Suomen Mielenterveys-
seuran kehittamia sertifioituja koulutuspaketteja, joiden oikeudet
omistaa mielenterveysseura. Mielenterveyden ensiapu 1 seka 2
koulutuksen viitteellinen osallistujien ikaraja on 18 - vuotta. Jossain
kunnissa koulutuksia on toteutettu esim. lukioiden abiturienteille,
jolloin joukossa on voinut olla muutama 17- vuotiaskin. Lapsille
(alakouluikaiset) tai nuorille (ylakouluikaiset + toisen asteen alku-
paa) ei ole olemassa mielenterveysseuralta mielenterveyden ensi-
apupakettia.

Savonlinna on osallistunut 2017-18 hallituksen mielenterveysosaa-
misen vahvistamiseen liittyvaan karkinankkeeseen. Savonlinnassa
toiminnan toteuttivat Sosteri seka Savonlinnan Kriisikeskus niin, et-
ta Kriisikeskus vastasi vaestolle seka jarjestoille suunnatuista kou-
lutuksista ja Sosteri puolestaan ammattihenkiloston koulutuksista.
Yhtena yhteistyotahona oli Savonlinnan kaupunki, joka mahdollisti
koulutuksen omalle ammattihenkilostolleen. Osa henkildkunnasta
suoritti myds ohjaajakoulutukset eli heilla on patevyys jarjestaa Mie-
lenterveyden ensiapu 1 - koulutuksia. Karkihankkeen aikana koulu-
tukset olivat osallistujille ilmaisia.

Kevaalla 2017 jarjestettiin Mielenterveyden ensiapu 1 - koulutus, jo-
hon valittiin 1 opettaja jokaisesta peruskoulusta. Syksylla 2018 kou-
lutettiin Tanhuvaaran urheiluopiston opettajia MTEA 1 -kurssilla.
Kouluttajina toimivat talléin koulutuksen kayneet koulukuraattori se-
ka koulunkaynninohjaaja. Mielenterveyden ensiapu 1 - koulutus on
ollut valittavana VESO - koulutuspaivan tydpajana kevaalla 2017,
jolloin siihen on osallistunut peruskoulujen opettajia.

Mielenterveyden ensiapu -koulutuksen kaynyt ja kouluttajana toimi-
va koulukuraattori Mari Kapykangas on selvittanyt tarkemmin ko.
koulutusten sisaltda ja arvioituja kustannuksia. (pdytakirjaliite B).

Suomen mielenterveysseuralla on myds tarjolla erillinen Hyvaa
mieltd yhdessa - koulutus opetushenkildstolle alakoululaisen mie-
lenterveyden tukemiseen.

Talla hetkellda Savonlinnan kouluilla jarjestetdan oppilaiden mielen-
terveyden tukemisessa mm. seuraavanlaista toimintaa:

- Lukioiden projektiviikon kurssitarjontaan sisaltyy valittavaksi "Mat-
ka itseen”- kurssi, jossa kasitelladn monialaisten vierailijoiden avulla



mielenterveytta tukevia asioita kuten omien haastavien tunteiden
hallintaa. Toteutetaan joka kevat projektiviikon yhteydessa.

- Taidelukiolla seka Kerimaen koulussa on jarjestetty pop up- tyyp-
pisia asiantuntijaluentoja esim. ahdistuksen hallinnasta. Samiedulla
on kaynyt koulun ulkopuolista verkostoa kertomassa palveluistaan.

- Peruskouluilla jarjestetaan opettajilta tulleista toiveista yhteisollista
oppilashuoltoty6ta, mikali luokassa nousee jokin aihe esille. Tama
voi tarkoittaa kaytannossa sita, etta koulukuraattori kasittelee opet-
tajan ja luokan kanssa tunteiden hallintaa, kaveritaitoja, tai kiusaa-
mista eri menetelmin useamman viikon ajan.

- Purkutilaisuuksien ja keskustelutuen jarjestaminen opiskeluhuol-
lon taholta, mikali oppilaita- tai opiskelijoita kohtaa jokin akillinen
kriisi kuten oppilastoverin kuolema tai uhkatilanne koulussa.

- Punkaharjun ylakoulussa jarjestetty 9lk. oppilaille sukupuolisensi-
tiivista pienryhmatoimintaa, jonka osana kasitellaan mielenterveys-
taitoja.

- Punkaharjun, Kerimaen seka Mertalan ylakouluilla useana vuonna
Non fighting generationin jarjestamia poikaryhmia kaikille ylakoulun
luokka- asteille, rynmat mielenterveytta tukevia.

- Oppilaiden mielenterveytta tuetaan oppilashuollon resurssein (ku-
raattori, psykologi, terveydenhoitaja) tiedottamalla heidan palveluis-
taan ja tukikeskusteluin kouluilla. Oppilashuolto on tiedottanut opis-
kelijoita koulun ulkopuolisista tahoista mihin voi halutessaan ottaa
yhteytta ja ohjannut oppilaita aktiivisesti koulun ulkopuolisten mie-
lenterveyspalveluiden piiriin.

- 7. luokkalaisille Terveysrastit, joissa yhtena osana mielentervey-
den tukeminen

- Kaksivuotisella hankkeella Mertalan ja Punkaharjun kouluissa on
paikalla, oppilaiden koulupaivien tukena 3+2 paivaa viikossa nuori-
sotydntekija. Tama toimintamalli on saanut kovasti kiitosta.

- Oppilashuoltohenkildstda on koulutettu erilaisiin menetelmiin oppi-
laiden ja opiskelijoiden mielenterveyden tukemiseen, mm. IPC, jan-
nittajaryhmat, kiusaamisen jalkihuolto.

Kaikkien koulujen koulukuraattorit, koulupsykologit ja koulutervey-
denhoitajat osallistuvat parhaillaan KYS:n Nuorisopsykiatrian Nuor-
ten mielenterveyden osaamiskeskus NMOK:n Tulsote-hankkeessa
jarjestettavaan IPC-menetelmakoulutukseen. IPC = Interpersoonal-
linen ohjaus ja neuvonta nuorille, joilla on masennusoireita. Ohjel-
ma keskittyy nuoriin ja nuoriin aikuisiin, jotka jo karsivat lievista tai
keskivaikeista masennusoireista.

Saastétoimenpiteiden vuoksi opettajien tdydennyskoulutuksia ei pe-



rusrahalla ole jarjestetty useaan vuoteen. Taydennyskoulutustarve
erityisesti lasten ja nuorten sosiaalisemotionaalisten haasteiden
kohtaamiseen on suuri. Opettajilta on syksylla 2020 kartoitettu toi-
veita tallaisiin taydennyskoulutuksiin. Opettajat itse toivovat erityi-
sesti NEPSY, AVEKKI, MAPA ja Lapset puheeksi-menetelmiin liitty-
via opetushenkiloston koulutuksia, jotka on lyhyesti esitelty poyta-
kirjaliitteessa B.

Lasten ja nuorten tarve sosiaalisemotionaaliseen tukeen arvioidaan
kasvaneen korona-aikana ja aihepiiriin liittyva kasvatus- ja opetus-
alan koulutus koetaan tarkeaksi. Koulutusten jarjestamisen lahto-
kohtana tulisi kuitenkin ensisijaisesti olla opetushenkiloston osaa-
mistarve seka motivaatio kyseiseen alan koulutukseen. My0Gs jo ole-
massa olevissa toimintamalleissa painotusta mielenterveyden tuke-
miseen voitaisiin lisata.

Mikali MTEA -koulutus kuitenkin paatettaisiin jarjestaa kaikille pa-
kollisena yhteisena koulutuksena, tulisi vuosien 2022-2023 talous-
arvioihin varata yhteensa n. 120 000 euroa opetushenkilokunnan
koulutuksen kokonaiskustannuksia varten. Kustannukset on arvioitu
opetushenkiloston maaran seka Suomen mielenterveysseuran vi-
rallisen hinnoittelun pohjalta ja ne tarkentuvat mahdollisten koulu-
tuksen jarjestamiseen liittyvien tarjouspyyntojen perusteella.

(Valmistelu Sivistystoimenjohtaja Mikko Ripatti puh. 044 4174202,
koulusuunnittelija Merja Leppanen puh. 044 4174201, koulukuraat-
tori ja MTEA-kouluttaja Mari Kapykangas, vastaava kuraattori Patri-
cia Furrer)

Sivistystoimenjohtajan esitys:

Paatos:

Tiedoksi:

Sivistyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle ja edelleen kaupun-
gin valtuustolle selostusosan mukaisen selvityksen valtuutettu Lauri
Kososen valtuustoaloitteeseen.

Esitys hyvaksyttiin.
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