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Tiivistelma

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on lakisdateinen suunnitelma, joka Eteld-Savossa
on tehty ensimmadisen kerran maakuntatason suunnitelmana vuosille 2019 -2021.
Suunnitelma on nyt pdivitetty vuosille 2022-2023. Suunnitelma koskee 0-29 vuotiaita lapsia ja
nuoria seka heidan perheitaan.

Suunnitelman paivityksestd on vastannut pienempi tyoryhma, jossa on ollut edustajia
maakunnan kunnista, sote kuntayhtymistd, kunnan sivistystoimen palveluista, jarjestoista ja
seurakunnasta. Suunnitelmaa laadittaessa on huomioitu lastensuojelulain 12 §, kansallinen
lapsistrategia, nuorisotyén ja —politikan ohjelma 2020-2023 seka Etela-Savon
hyvinvointisuunnitelma 2021-2024, joka on viela valmisteilla.

Suunnitelman lahtékohtana on ollut ja on edelleen perhekeskustoiminta. Avoin toiminta,
varhainen tuki ja palvelut verkostoidaan perheiden tarpeita vastaava yhteensovitetuksi
toimivaksi kokonaisuudeksi. Yhteisollisia kohtaamispaikkoja ja alueellisesti toimivia
perhekeskuksia on perustettu ja perustetaan edelleen sekd niiden toimintaa edelleen
vahvistetaan ja kehitetaan. Lapsen, nuoret ja perheet otetaan mukaan toimintaan ja palveluja
kehittdmaan, toteuttamaan seka arvioimaan. Lapsi- ja perheystavallistd toimintakulttuuria
vahvistetaan ja sen mukaisia toimintatapoja. Kaikkien lasten, nuorten ja perheiden kanssa
toimivien (kunta, sote, jarjestot, seurakunta, yksityiset) toiminta, resurssit ja palvelut
yhteensovitetaan perhelahtdiseksi kokonaisuudeksi. Tarvittavista yhteistyorakenteista ja
kaytanndista sovitaan perhelahtdisten integroitujen palvelujen tarjoamiseksi, yhteisty6ta
koordinoidaan ja johdetaan maakunnallisesti

Hyvinvointisuunnitelman nykytilan kuvaus on péivitetty tilastojen ja kyselyiden osalta. My6s
perheille tehdyn kyselyn tuloksia on hyédynnetty suunnitelmaa laadittaessa. Kyselyssa nousi
esille esimerkiksi palveluiden parantamisessa liittyen seuraavat asiat; sahkdisen
ajanvarausjarjestelman kehittaminen, laajempi ja voimakkaampi palveluiden markkinointi,
lisdd nuorisotiloja ja nuorten vapaa-ajanviettomahdollisuuksia, matalan kynnyksen palveluita
lisaa, enemman ilta- ja vilkonloppuaikoja sekd enemman edullisempia palveluja.



Painopisteisiin ja toimenpiteisiin ei ole tehty edelliseen suunnitelmaan verrattuna olennaisia
muutoksia. Painopisteet ovat perheldahtéisyys, turvallisuus, osallisuus ja yhdenvertaisuus,
varhainen tuki, vanhemmuuden, parisuhteen ja erotilanteiden tuki seka tarpeisiin perustuvat
palvelut. Suunnitelmaan kirjattuja toimenpiteita ovat esimerkiksi aito kohtaaminen, hyvat
elintavat: mm. elintapaohjaus, Neuvokas perhe —tytskentely, omajuttu/harrastus kaikille,
lapsi- ja perhelahtdinen vuorovaikutus: Lapset puheeksi, lasten ja nuortenvaikuttaminen:
oppilaskunta, lastenparlamentti, nuorisovaltuusto, Etela-Savon nuoret vaikuttajat,
perheparlamentti, lapsivaikutusten arviointi osana paatoksentekoa,
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1 ETELA- SAVON LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA JA
TOIMINTAOHJELMA VUOSILLE 2022-2023

1.1 LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN LAINSAADANNOLLINEN
TAUSTA JA TAVOITTEET

Lastensuojelulain 12 §:n mukaan kunnan tai useamman kunnan yhdessé on laadittava
lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi ja lastensuojelun jarjestamiseksi ja
kehittamiseksi suunnitelma, joka hyvaksytdan valtuustossa ja tarkistetaan vahintaan kerran
neljasséa vuodessa. Etel&-Savossa kootaan yhteinen maakunnallinen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma osana LAPE-muutosohjelmaa ja lasten, nuorten ja perheiden eri
toimijoiden yhteisty6ta. Siiné linjataan ja sovitaan yhteisista tavoitteista ja painopistealueista
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin vahvistamiseksi. Maakunnallista suunnitelmaa
taydennetaan kuntakohtaisilla painopistealueilla. Tama hyvinvointisuunnitelma koskettaa 0-
29 -vuotiaita lapsia ja nuoria seké heidan perheitaan.

Kansallinen lapsistrategia hyvaksyttiin eduskunnassa kevaalla 2021. Lapsistrategian
tavoitteena on lapsen oikeuksia kunnioittava yhteiskunta, jonka pohjana on YK:n lapsen
oikeuksien sopimus. Lapsistrategiaan on kirjattu lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja oikeuksien
toteutumisen nykytila seka keskeiset tavoitteet ja toimenpiteet niiden edistamiseksi.
Strategian tavoitteisiin sitoutetaan valtion ohella my6s muut julkiset toimijat, etenkin kunnat
ja kuntayhtymat, korkeakoulut ja opetuksen jarjestajat, jarjestot, seurakunnat seka
elinkeinoelama.

Valtakunnallisessa nuorisoty6n ja -politiikan ohjelmassa 2020—2023 on otettu paateemoiksi
nuorten syrjaytymisen ehkaisy ja osallisuuden vahvistaminen. Syrjaytymista ehkaistaan
tehokkaimmin varmistamalla jokaiselle nuorelle merkityksellisen elaman edellytykset. Naita
paamaaria tavoitellaan ohjelmassa kolmen tavoite kokonaisuuden kautta:

1) Nuorella on edellytykset sujuvaan arkeen — syrjaytyminen vahenee;
2) Nuorella on keinot ja taidot osallistumiseen ja vaikuttamiseen
3) Nuori luottaa yhteiskuntaan - yhdenvertaisuus ja turvallisuus vahvistuvat.

Etela-Savon maakunnan hyvinvointisuunnitelmassa 2021-2024, joka kattaa koko vaeston
hyvinvointia koskevia tavoitteita ja indikaattoreita, linjataan seuraavat, myds lasten, nuorten
ja perheiden hyvinvointia koskevat painopisteet:

Painopiste 1. Lisadmme yhdessa tekemista ja alueellista yhteistyota vahvistaaksemme
asukkaiden osallisuutta ja yhdenvertaisuutta

Painopiste 2. Investoimme kestavaan hyvinvointiin kehittden asukkaiden hyvan elaman
edellytyksia Etela-Savossa

Painopiste 3. Vahvistamme ja kehitamme turvallisuuskulttuuria ehkaisemalla hyvinvointia
vaarantavia riskitekijoita



Eteld-Savon lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa linjataan naita painopisteita
koskevat toimenpiteet sekd muita tarkeita painopistealueita lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvoinnin vahvistamiseen sek& palveluihin sujuvoittamiseen.

Tama lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on laadittu vaiheeseen ennen uuden
hyvinvointialueen toimintamallien ja kumppanuuksien rakentumista.

1.2 HYVINVOIVA LAPSI, NUORI JA PERHE SEKA MAAKUNNALLINEN PERHEKESKUS
TOIMINTASUUNNITELMAN JA YHTEISTOIMINNAN LAHTOKOHTANA

Eteld-Savossa keskeisena toimintatapana lapsi- ja perheldhtdiseen toiminnan, tuen ja
palveluiden jarjestamiseen on perhekeskustoiminta. Yhteisen tyon l&ahtokohtana on
hyvinvoiva lapsi, nuori ja perhe. Hyvinvoiva lapsi oppii ja kasvaa seka hyvinvoivassa
perheessé on sujuva arki. Jokainen lapsi ja nuori tarvitsee ymparilleen valittavia aikuisia.

Yhteisty6n toteutus perustuu YK:n lapsen oikeuksien noudattamiseen seka lapsi-, nuori- ja
perheystavalliseen toimintakulttuuriin. Lapsen oikeuksien sopimuksen periaatteet tulee
huomioida kaikissa kasvuympaéristdissa: lapsen oikeus kehitykseen, syrjimattomyys,
osallisuus ja lapsen edun ensisijaisuus. Lapsi- ja perheystavéllisen toiminnan
peruslahttkohtana ovat perheiden aito kohtaaminen ja heidan yksildllisten tarpeiden
huomioiminen. Perhe kohdataan yhtena kokonaisuutena seka lasten etta vanhempien
tilanne huomioiden ja muistaen ettd useat aikuiset ovat vanhempia.

Etela-Savon perhekeskustoiminnan paatavoite on painopisteen siirtdminen varhaiseen
tukeen, jota toteutetaan vahvistamalla avointa toimintaa ja tukea oikea-aikaisesti lapsen,
nuoren ja perheen luonnolliseen arkiymparistéon. Perhekeskustoiminnassa vahvistetaan
perheiden omia voimavaroja, tarjotaan varhaista tukea seké jarjestetaan sujuvia, helposti
saavutettavia seka eri toimijoiden yhteensovitettuja palveluja. Palveluja ja niiden johtamista
yhteensovittamalla saavutetaan kustannustehokkaita ja laadukkaita palveluja.

Etela-Savon maakunnallisessa perhekeskustoiminnassa eri toimijoiden valisessa
yhteistydssa

- verkostoidaan perheiden tarpeita vastaava avoin toiminta, varhainen tuki ja palvelut
yhteensovitetuksi toimivaksi kokonaisuudeksi

- perustetaan, vahvistetaan ja kehitetdan yhteisollisia kohtaamispaikkoja ja
alueellisesti toimivia perhekeskuksia

- otetaan lapset, nuoret ja perheet mukaan toimintaa ja palveluja kehittamaan,
toteuttamaan seké arvioimaan

- vahvistetaan lapsi- ja perheystavallista toimintakulttuuria ja sen mukaisia
toimintatapoja

- yhteensovitetaan kaikkien lasten, nuorten ja perheiden kanssa toimivien (kunta, sote,
jarjestot, seurakunta, yksityiset) toiminta, resurssit ja palvelut perheldhtdiseksi
kokonaisuudeksi



- sovitaan tarvittavista yhteistyorakenteista ja kaytannoista perheléahtdisten
integroitujen palvelujen tarjoamiseksi, yhteisty6téa koordinoidaan ja johdetaan
maakunnallisesti.

1.3 LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN PALVELUJA YHTEENSOVITTAVA
JOHTAMINEN JA ERI TOIMIJOIDEN ROOLIT

Yhteensovittavalla johtamisella tavoitellaan hyvinvoinnin ja terveyserojen kasvun taittumista,
saatavilla olevien voimavarojen tarkoituksenmukaista kayttoa ja soten, kuntien ja kaikkien
lasten ja nuorten kanssa toimijoiden kykya uudistaa toimintaansa aktiivisesti ja yhteisten
tavoitteiden mukaisesti. (Perald, Halme, Nykanen 2021; Perala LAPE muutosohjelma 2016)

Tavoitteena on my0ds palveluiden integrointi siten, etta niilla pystytdan vastaamaan
paremmin asiakkaiden yksil6llisiin tarpeisiin. Toimintaa integroitaessa keskeista on
tarkastella avointa toimintaa, varhaista tukea ja sen palveluita kokonaisuutena, ei yksittaisina
palveluina. Tavoitteet, paatoksenteko ja suunnitelmat tehdéaéan yhdessa ja toimitaan
yhteisten paamaarien ja tavoitteiden mukaan.

Yhteensovittavassa johtamisessa luodaan yhteisia rakenteita ja sitoumuksia. Organisaatiot
menettavat osan autonomiastaan, kun siirrytaan toimijakeskeisyydesta kumppanuuteen.
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Yhteensovittavaa johtamista voidaan toteuttaa kaytannoéssa huolehtimalla seuraavista
asioista

- varmista yhteistyon edellytykset johtamisella



- yhtenaista toimintakaytannot

- vahvista osallisuutta ja kumppanuutta

- vahvista tarpeiden mukaiset palvelut

- varmista asiakasprosessien sujuvuus

- vahvista henkildston yhteistybosaamista ja hyvinvointia

Maakunnallisessa perhekeskustoiminnassa kaikilla lasten, nuorten ja perheiden kanssa
toimijoilla on oma erityisen tarkea roolinsa. Kaikilla toimijoilla on yhteisvastuu asukkaidensa
hyvinvoinnin edistdmisestd, mutta kuntien rooli hyvinvoinnin rakentajana on ensisijainen.
Soten rooli on tukea ja toimia yhteistydsséa kuntien ja muiden toimijoiden kanssa. Toimintaa
ja palveluja suunnitellaan, koordinoidaan ja toteutetaan eri toimijoiden yhteistytssa ja
kumppanuudessa. Kaikkien toimijoiden tulee vahvistaa lasten, nuorten ja perheiden danta ja
osallisuutta seka edistaa lapsivaikutusten arvioinnin toteuttamista paatoksenteossa.

Maakunnallinen lasten, nuorten ja perheiden johtoryhma

Etela-Savoon on perustettu vuonna 2018 maakunnallinen lasten, nuorten ja perheiden
johtoryhma. Johtoryhman tavoitteena on toimia johtamisen yhteistyérakenteena, jossa
yhteensovitetaan strategioita, toimintamalleja, perhekeskustoiminnan johtamista ja
koordinointia, tuen ja palveluiden kokonaisuutta. Yhteistyolla tavoitellaan
palvelukokonaisuuteen liittyvien eri osa-alueiden kokonaisvaltaista yhteistd nakemysta ja
linjauksia. Tydryhmassa on nimetyt jAsenet kaikista lasten, nuorten ja perheiden kanssa
toimijoista: tulevan hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalvelut, kuntien palvelut, jarjestot,
evankelisluterilaiset seurakunnat ja yrityksia edustava jarjestd. Johtoryhman jasenyys on
edustuksellinen ja jokainen jasen edistaa yhteisesti asetettuja tavoitteita omissa
verkostoissaan. Tyoryhman toiminta kytketddn osaksi tulevan maakunnan valmistelua ja
siina otetaan kantaa lasten, nuorten ja perheiden palvelukokonaisuuteen liittyviin
kysymyksiin. Johtoryhma tukee yhteisten monialaisten toimintamallien ja
perhekeskustoiminnan sisaltdjen siirtymista osaksi Etela-Savon hyvinvointialuetta.

Etela-Savon nuorten vaikuttajaryhma

Etela-Savon maakunnassa toimii nuorten vaikuttajaryhma, jonka vaikuttaja tapaamisissa
nuoret ovat nostaneet esille heille keskeisia asioita maakunnastaan. Etela-Savon nuorille
maakunta tarjoaa luonnonléheisen kasvuymparistén. Nuoret arvostavat arjen tarkeita asioita:
hyvia ihmissuhteita, itsensa l6ytamista, monipuolista vapaa-aikaa, luotettavaa ymparistoa,
jossa saa tukea ystavilta ja kavereilta seka nuorten kanssa toimivilta aikuisilta ja
ammattilaisilta. Heille tarke&& ovat kohtaamiset niin kasvotusten kuin sosiaalisessa
mediassakin. Nuoret lahtevat usein opiskelujen perdassa muihin maakuntiin tai maakunnan
sisalla toiselle paikkakunnalle. Pienemmissa kunnissa tama tapahtuu jo toisen asteen
opintojen yhteydesséa. Nuoret ovat vaikuttajatapaamisissa nostaneet esille likkumisen
haasteet maakunnassa johtuen huonosta joukkoliikenteen kattavuudesta ja liikenndinnista.
Nuorten mielesta maakunnasta tulisi enemman nostaa esille sen kaunista ja ainutlaatuista
luontoa seka vesistja, mihin monet ihmiset vapaa-ajallaan hakeutuvat.



1.4. LAPSET, NUORET JA PERHEET ETELA-SAVOSSA

Eteld-Savon maakunnassa on kuntia, joita suurinta osaa kuvaa maaseutumaisuus ja
vesistdjen halkoma luonto. Kunnista kolme on saaristokuntia (Enonkoski, Puumala, Sulkava)
ja kolme saaristo-osakuntaa (Hirvensalmi, Mikkeli, Savonlinna).

Vuoden 2020 lopussa tulevan Etela-Savon hyvinvointialueen kunnissa oli yhteensa 132 702
asukasta. Vuoden 2019 lopussa asukkaita oli .134 314. Vuodessa asukasmaara on
pudonnut 1639 henkildlla.

Taulukko 1: Etela-Savon vaesto ikaryhmittain 31.12 2020, Tilastokeskus

Vdesto 31.12. muuttujina Vuosi, Alue, Tiedot ja lka

Vaestd 31.12.

Yhteensa 0-17 18-64 65-74 75-

2020

Enonkoski 1369 196 646 273 254
Hirvensalmi 2156 277 1082 466 331
Juva 5932 849 2917 1139 1027
Kangasniemi 5312 769 2 591 1048 904
Mikkeli 52 583 8995 29 296 7933 6 359
Méntyharju 5676 801 2749 1187 939
Pertunmaa 1654 218 796 340 300
Pieksamaki 17 375 2511 9101 3206 2557
Puumala 2137 202 995 553 387
Rantasalmi 3364 475 1690 672 527
Savonlinna 32 662 4801 17145 5896 4820
Sulkava 2482 276 1229 515 462

Syntyneiden maaré on ollut vuonna 2020 Etelé-Savon hyvinvointialueella 763 lasta, vuonna
2019 syntyi 788 lasta. Etela-Savon hyvinvointialueella on vahiten 0-6 -vuotiaita suhteessa
hyvinvointialueen kokonaisasukasmaaraan, kun osuutta verrataan Suomen muiden
hyvinvointialueiden lasten osuuteen. Vuonna 2020 osuudet vaihtelivat Etela-Savossa
kunnittain Puumalan 2,2 prosentista Mikkelin 5,8 prosenttiin.

Taulukko 4: Elavana syntyneet Etela-Savossa kunnittain (2020, Tilastokeskus/StatFin)



2020
MK10 Eteld-Savo 763
Enonkoski 10
Hirvensalmi 11
Juva 30
Kangasniemi 26
Mikkeli 405
Mantyharju 14
Pertunmaa 11
Pieksamaki 83
Puumala 5
Rantasalmi 19
Savonlinna 140
Sulkava 9

Taulukko 2: 0-6-vuotiaat, % vaestosta (2020), www.proto.thl.fi

0 - 6-vuotiaat, % vaestosta

Etela-Savo:

5%

Koko maa: 6,6 [ valittu hyvinvointialue 4 alinta ja 4 ylinta



http://www.proto.thl.fi/

Taulukko 3: Lasten osuus, % vaestosta kunnittain (2020), proto.thl.fi/tietoikkuna ja sotkanet.fi

Etela- Enonkos | Hirvensal | Juva Kangasnie | Mikkeli Mantyharj
Savo/ ki mi mi u
Koko maa
%
0-1- 1,3 1,2 1,0 0,9 1,5 0,8
vuotiaat
(1,2/1,7)
0-6- 45 4.8 4.6 4.4 5,8 4.2
vuotiaat
(5/6,6)
0-17- 14,3 12,8 14,3 14,5 17,1 14,1
vuotiaat
(15,4/18,8)
Pertunm | Pieksama | Puumala | Rantasalmi | Savonlinn | Sulkava
aa ki a
0-1- 1,1 1,2 0,7 1,1 0,9 0,7
vuotiaat
0-6- 3,6 47 2,2 4.7 4.4 3,1
vuotiaat
0-17- 13,2 14,5 9,5 14,1 14,7 11,1
vuotiaat

Perherakenteen osalta voidaan todeta, ettd Etela-Savossa on keskimaaraista hieman

enemman yhden vanhemman perheita kuin koko maassa (Etela-Savo 24,7 %, koko maa
23,3 %).

Taulukko 7: Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista (2020), www.proto.thl.fi



http://www.proto.thl.fi/

Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista

Etela-Savo:
24,7 %

Koko maa: 23,3 Valittu hyvinvointialue 4 alinta ja 4 ylinta

2 LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINNIN NYKYTILA ETELA-SAVOSSA
2.1 LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN KOKEMUKSIA HYVINVOINNISTA
Etel&-Savon alueelta on koottu hyvinvointitietoa seuraavilla tavoilla:

- kouluterveyskyselyja on kaytetty laajasti maakunnallisessa ja kunnallisessa
hyvinvointitydssa

- Finlapset- kyselytutkimus tuloksia kaytetd&n laajasti maakunnallisesta
hyvinvointitydssa. Finlapset kyselytutkimus on jatkoa THL:n Lasten terveys,
hyvinvointi ja palvelut (LTH) - tutkimukselle.

Alle kouluikaiset ja perheiden kokemukset

Lasten ja vanhempien kokemuksia perheiden hyvinvoinnista ja tuen tarpeesta saadaan
Finlapset-tutkimusten tuloksista ja Etela-Savon perheille suunnatusta kyselysta.

FinLapset -tutkimusten tulokset

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos (THL) toteuttaa neljan vuoden valein valtakunnallisen ja
saannollisesti toteutettavan FinLapset-kyselytutkimuksen. FinLapset- kyselytutkimus tuottaa
saannollistd seuranta tietoa alle kouluikaisten lasten ja heidan perheidensa hyvinvoinnista,
terveydesta seka lapsiperhepalveluiden kaytosta ja palvelukokemuksista.

Kyselytutkimuksen tiedonkeruu kohdistuu 3-6 kk vauvoihin seka 4-vuotiaisiin lapsiin
perheineen. Tutkimus toteutetaan joka toinen vuosi vuorotellen vauvaperheille ja
nelivuotiaiden lasten perheille. Perheet saavat tiedon vapaaehtoisesta tutkimuksesta



neuvolan terveydenhoitajalta. Tutkimus tuottaa tietoa laajasti eri lapsiperhepalvelujen
kayttdon. Tutkimustuloksilla on suuri merkitys hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.
Tutkimustuloksia kaytetdan myds paatoksenteossa esimerkiksi lapsiperhepalvelujen
kehittamisessé seka terveys-, sosiaali- ja koulutuspolitikan suunnittelussa ja arvioinnissa.
Jatkossa saadaan kyselytutkimuksen avulla verrannollista tietoa alueen muutoksista ja
kehityskohteista.

Kansallisessa Finlapset (THL) tutkimuksessa 2020 nousi esille, ettéd koko maahan verrattuna
Etela-Savossa vauvaperheiden synnyttdneet vanhemmat tuntevat olonsa yksindisemmiksi
(Eteld-Savo 15,8% , koko maa 11,5%). Toisen vanhemman kohdalla vastaavaa
yksindisyytta ei ole nahtavissa (Etela-Savo 1,1% ja koko maa 2%).

Etela-Savossa 37 % odottavista dideista on kokenut masennusoireita vauvan odotusaikana,
mik& on 8 % enemman kuin maassa keskimaarin. Vastaavasti toisella vanhemmalla
masennusoireilua vauvan odotusaikana on ollut vahemman kuin koko maassa keskimaarin
(Etela-Savo 7,9% ja koko maa 12,7%). Osallisuuden vanhemmat kokevat Etel&-Savossa
suuremmaksi verrattuna valtakunnalliseen tasoon.

Liséksi kyselytutkimuksen perusteella Eteld-Savossa perheen elintaso nayttaytyy useampien
indikaattoreiden osalta olevan heikompi kuin valtakunnallisesti. Perheiden tuen tarve niin
odotusaikana kuin syntymén jalkeen nayttaa Etela-Savossa olevan suurempaa verrattuna
koko maan vastaaviin lukuihin. Samalla huomattavissa on, etté perheet kayttavat saatavilla
olevia palveluita enemman kuin valtakunnallisesti. Paihteiden kaytdn osalta Etela-Savossa
tupakointi on hieman runsaampaa seka humalahakuinen juominen vauvan syntyman
jalkeen, mutta raskauden aikana alkoholin kayttd vahaisempéaa. Koronan vaikutus on
huolestuttanut useamman indikaattorin perusteella Eteléa-Savossa vanhempia selkeasti
enemman kuin keskim&arin koko maassa. Koettu terveys Etela-Savossa vanhemmilla on
verrannollisesti parempi kuin koko maassa.

Perheiden kysely

Yhtena perhekeskustoiminnan arvioinnin osana jarjestettiin perheiden kysely 2020.
Vastauksia tuli kuuden kunnan alueelta Pieksamaki (181), Mikkeli (172), Mantyharju (16),
Puumala (11), Hirvensalmi (7), Kangasniemi (1).

Perheiden lapsiperhearjen sujuvuutta helpottaa eniten isovanhempien (67%) ja sukulaisten
ja ystavien apu (40%). Arjen helpotusta toi myos jarjestdjen ja seurakunnan toiminta (n.
25%), lasten ja perheiden palvelut (17%), joista erityisesti varhaiskasvatus seka sote-
palveluista perheohjaus ja perhety6 ja neuvola. Eniten tietoa eri toimijoista hankitaan omien
tuttavien ja verkostojen kautta seka eri toimijoiden omilta sivuilta.

Perheiden nostamia keinoja, joilla erityisesti voidaan tukea arjen muutostilanteissa, kuten
muutto, ero, lapsen koulun vaihtuminen tai laheisen sairastuminen

helposti saatavilla olevalla tiedolla, tuella ja matalan kynnyksen palveluilla
tarjoamalla keskustelu mahdollisuutta sek& antamalla avointa neuvontaa ja ohjausta
kuuntelemisen taito on tarkea

aktiivisesti apua tarjoamalla



konkreettisella kotiin annettavalla lasten- ja kotihoitoavulla

vertaistuella

kaikkien perheen jasenten yhdenaikaisella tukemisella

toimijoiden valisella saumattomalla yhteisty6lla seka ketterilla palveluilla
maksuttomalla lyhytaikaisella avulla, joka jarjestyy ilman jonoja ja turhaa byrokratiaa

Perheiden mukanaolosta toteutuu mahdollisuus osallistua varhaiskasvatuksen (67% erittain
hyvin/hyvin) ja perusopetuksen toimintaan (63% erittain hyvin/hyvin). Tarpeiden kuuleminen
ja aito kohtaaminen palveluissa oli korkealla tasolla kaikilla toimijoilla: varhaiskasvatuksessa
(86% erittain hyvin/hyvin) sosiaali- ja terveyspalveluissa (85%), perusopetus (75%),
jarjestot (56%), seurakunta (54%). Esimerkkind hyvasta kohtaamisesta mainintoja tuli eniten
varhaiskasvatukseen, neuvolaan, kouluterveydenhuoltoon, perusopetukseen seka
seurakuntaan ja diakoniapalveluihin.

Eniten lapsiperheiden viime aikoina kayttamien palveluiden joukossa olivat suun
terveydenhuolto, kouluterveydenhuolto, perusopetus, lastenneuvolapalvelut,
varhaiskasvatus, ladkaripalvelut, kulttuuri- ja liikuntapalvelut seka kelan palvelut.
Yhteydenotto koettiin helpoimmaksi ja asiointi sujuvaksi neuvolassa ja
kouluterveydenhuollossa.

Palveluiden parantamisessa nostettiin esiin

sahkdinen ajanvarausjarjestelmén kehittdminen

laajempi ja voimakkaampi palveluiden markkinointi

lisdad nuorisotiloja ja nuorten vapaa-ajanviettomahdollisuuksia
matalan kynnyksen palveluita lisaa

enemman ilta- ja viikonloppuaikoja

enemman edullisempia palveluja

Peruskoululaiset ja nuoret

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilaa Eteld-Savossa tarkastellaan kouluterveyskyselyn 2021
seké yksittaisten muiden aineistojen perusteella. Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen
vuosi ja kyselyyn ovat vastanneet perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaiset seka lukioiden ja
ammatillisten oppilaitosten 1.-2-vuoden opiskelijat jo usean vuoden ajan. Perusopetuksen 4.
ja 5. luokkalaiset ja heidan huoltajansa ovat tulleet mukaan vuodesta 2017 alkaen. Vuonna
2021 kouluterveyskyselyssa ovat olleet mukana kaikki Eteléa-Savon kunnat.

Myonteisid muutoksia

e Lasten eli 4.-5. luokkalaisten kokemus mahdollisuudesta keskustella koulussa
aikuisten kanssa mielta painavista asioissa on parantunut Eteld-Savossa
keskimaarin, 2017: 48,4 % 2021: 57,3 % (koko maa 2021: 56,1 %) . Myos
ammatillisessa koulutuksessa opiskelijoiden kokemus oli hieman parantunut seka
tytoilla ettd pojilla, sukupuoli yhteensa 2019: 52,7 %, 2021: 55,8 % (koko maa 2021
51,7 %).



Vanhemman liiallisen alkoholink&yton kokemus 4.-5. luokkalaisilla on véahentynyt
edelliseen kouluterveyskyselyyn verrattaessa, 2019: 2,6 %, 2021: 1,9 % (koko maa
2021: 1,8 %).
4- 5 |luokkalaisten poikien keskusteluyhteys vanhempien kanssa parantunut, hyva
keskusteluyhteys 2017: 59,7 %, 2021: 64,8 % (koko maa, pojat 2021: 64,0 %).
Harrastaminen on yleista kaikissa tutkimusryhmissa, vaikka perusopetusikaisilla
tapahtunut pienta laskua vuodesta 2019. Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa
(2021):

o 4.-5.1k: 85,8 % (koko maa: 86,3 %)

o 8.-9. lk: 95,3 % (95,8 %)

o lukio: 98,3 % (98,0)

o ammatillinen: 93,7 % (91,8 %)

Kielteisid muutoksia

Yksinaisyyden kokemus nuorilla on kasvanut, mutta ei yli maan keskitason

o 8-9. luokkalaiset tytdt kokevat yksinaisyytta 22,2 % joka oli sama luku kuin
maassa keskiméaarin. Yksindisyyden tunteen kasvu on vuodesta 2019 8,2
%. My0s pojilla lisd&ntynyt hieman, 2021: 7,7 %

o Lukiolaisista yksinaisyytta kokee 16,1 %, kun vuonna 2019 itsensa
yksinaiseksi tunsi 10,1 %, tytot 2019: 13,3 %, 2021: 20,9 % (koko maa 2021
22,6 %)

o Ammatillisen koulutuksen opiskelijoilla yksinaisyyden kokemus lisé&ntynyt,
yksindisyytta koki vuonna 2021 pojista 8,4 % ja tytdista 24,7 % (koko maa
2021: pojat 10,2 %, tytot 26,4 %)

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista on
lukiolaisten kokemuksen mukaan vahentynyt, erityisesti pojilla, pojat 2019: 58,0 %,
2021: 51,1 %, tytdt 2019: 48,9 %, 2021: 47,2 %

Tyttéjen hyvinvointi on heikentynyt kaikissa nuorten tutkimusryhmissa, esim. kokee
terveydentilansa keskimaaraiseksi tai huonoksi -indikaattorin osuudet lisdantyneet
selvasti, samoin hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa -indikaattorin osuus
pienentynyt

o Esim. etelasavolaisten 8-9 luokkalaisista tytdista piti koulunkaynnista vuonna
2019 61,4 %, kun se vuoden 2021 kyselyn perusteella oli 54,3 %. Pudotusta
7,1 %. Vastaavassa ikaryhmassa poikien koulutyytyvaisyys oli noussut
hieman eli 0,6 %.

o 8-9 luokkalaisista tytbista 36,4 % kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, kun aikaisemmin vuonna 2019 tulos ikaluokasta oli 26,7 %.
Vastaavassa ikdluokassa pojista koki samoin 15,3 %.

8-9 luokkalaista alle 8 tuntia vuorokaudessa nukkuvien nuorten osuus on kasvanut
koko ikéluokassa 3,8 % kahden vuoden takaisesta, pojilla 4,1 % ja tytoilla 3,6 %.

Koronan vaikutuksia lasten ja nuorten hyvinvointiin

Kouluterveyskyselyssa kysyttiin vuonna 2021 my6s koronan vaikutuksista lasten ja nuorten
elamaan. Tulosten mukaan koronaepidemian vaikutukset Eteld-Savon lasten ja nuorten
arkeen nayttaytyivat saman suuntaisesti kuin maassa keskimééarin. Koronaepidemia on
vahentanyt yhteydenpitoa isovanhempiin Eteld-Savossa, mutta keskimaaraistd vahemman



kuin muualla suomessa asuvilla lapsilla. Koronaepidemian aikana erityisesti tytot ovat olleet
huolissaan siita, etta laheinen saa koronavirustartunnan, ei niinkaan siita, etta itse sairastuu.
Tulosten mukaan koronaepidemia vahensi lasten ja nuorten yhteydenpitoa kavereihin
saman suuntaisesti kuin koko maassa. Tuloksista voidaan my6s paatella, etta Etela-
savolaiset lapset ja nuoret kokivat saaneensa tukea ja apua oppimiseen etdopetuksen
aikana seka koulunkayntiin lukukauden aikana hieman keskimaaraistd enemman kuin
maassa keskimaarin. (Liite 1, koronavaikutukset).

Korona-ajan tuomat riskit lasten ja nuorten hyvinvoinnille liittyvat valtaosin pandemian
hillitsemiseksi valittuihin toimenpiteisiin ja toimenpiteistd seuranneisiin nuorten ystavapiirin,
opiskelun, harrastusten ja tilakokemuksen muutoksiin. Erityisené haasteena on
eriarvoistuminen, jos fyysinen, henkinen tai materiaalinen pahoinvointi kasaantuu niille,
joiden resurssit ovat jo alun perin muita heikompia. Myds sosiaali- ja terveysministerion
asettaman koronatydryhman arviossa tuodaan laajasti ilmi lasten ja nuorten hyvinvoinnin
vajeiden kasvun ja kasautumisen ilmi6ité korona-aikana. Turvattomuus, ahdistus ja muut
mielen hyvinvointiin vaikuttavat kysymykset ovat nakyneet esimerkiksi auttavissa puhelin- ja
nettipalveluissa. Koronan lopulliset vaikutukset nuoriin tulevat nékyviin vasta myohemmin.
Koronapandemia vaikuttaa nuorten hyvinvointiin ja terveyteen vield pitkdan. (Valtioneuvosto
2021.)

Tyytyvaisyys elamdan ennen koronapandemiaa ja sen aikana.
15-25-vuotiaiden kouluarvosanojen 4-10 keskiarvot sukupuolittain.
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Poika

KUVIO ylla. 15-25-vuotiaiden nuorten elamaan tyytyvaisyyden muutos ennen ja jalkeen
korona-ajan alun sukupuolen mukaan.

Hyvinvoinnin ja tyytyvaisyyden heikentyminen ei ole yllattavaa, silla monet
koronarajoituksista ovat vaikuttaneet erityisen voimakkaasti lasten ja nuorten elaman
keskeisiin osa-alueisiin, kuten opetukseen ja kasvatukseen, kaverisuhteisiin,
harrastustoimintoihin ja julkisiin sek& puolijulkisiin hengailupaikkoihin. Myds nuorten
tyottomyys ja tydvoimapalveluiden kayttd ovat lisddntyneet korona-aikana (Lahtinen &
Haikkola 2021), mik& aiheuttaa todennakoéisesti huolta toimeentulosta ja heijastuu siten
elamantyytyvaisyyteen. (Nuorten tyytyvaisyys elamaan korona-ajan ensimmaisen puolen
vuoden aikana, Nuorisotutkimus verkosto; Jenni Lahtinen ja Sami Myllyniemi)



Paivakotien, koulujen ja oppilaitosten arjessa on huomattu perheiden hyvinvoinnin
heikkeneminen. lImenemismuotoja on erilaisia lasten ja nuorten iasta riippuen. Kaiken
oirehdinnan osalta on mahdotonta sanoa, mitk&a ovat koronavaikutuksia ja mika kehitys on
alkanut kenties jo aiemmin, mutta korona on kielteista kehitysta edelleen vahvistanut.

Turvallisuus ja kasvuympaéristo

Eteld-Savon osalta on tapahtunut muutosta positiiviseen 4.-5.-luokkalaisten haitallisesta
kokemuksesta vanhempien liiallisesta alkoholinkaytosta. Edellisessa mittauksessa luku oli
maan korkein (2,6 %), mutta nyt se on vain hieman yli maan keskiarvon (1,9 %). Toisaalta
lukio-opiskelijat kokevat vanhempiensa liiallisen alkoholin kaytén aiheuttavan haittaa (7,3 %)
useammin kuin maassa keskimaarin (6,1 %).

Taulukko 8: Vanhemman liiallinen alkoholinkayttd aiheuttanut haittaa, % 4. ja 5. luokan
oppilaista, (2021), www.proto.thl.fi

Vanhemman liiallinen alkoholinkaytto aiheuttanut haittaa, % 4. ja 5.
luokan oppilaista (2017-)

Etela-Savo:
1.9 %

Koko maa: 1,8 Valittu hyvinvointialue 4 alinta ja 4 ylinta

3 LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN PAINOPISTEET JA
TOIMENPITEET

Etel&-Savon lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointisuunnitelmassa on tavoitteena
maaritella yhteinen tavoitetila painopistealueista ja keinoista, joilla vahvistetaan perheiden
hyvinvointia ja omia voimavaroja seka autetaan tarpeen mukaisilla palveluilla oikea-
aikaisesti. Suunnitelmassa mainitaan yhdessa kehitettyja esimerkkeja ja menetelmia, joita
kaikkien kannustetaan kokeilevan omassa tydssaan.


http://www.proto.thl.fi/

3.1. TOIMIMME PERHELAHTOISESTI LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN HYVAKSI

Lapsi- ja perheystavéllinen yhteistoiminta edellyttaa isoa toimintakulttuurin, -tapojen ja
asenteiden muuttumista organisaatio lahtdisesta ajattelusta perhelahtdiseen
kokonaisuuksien tarkasteluun. Eteld-Savossa on otettu kayttddn systeeminen
tyoskentelymalli. Lastensuojelun ja lapsiperheiden sosiaalitydon henkildstd on koulutettu
systeemisen tybotteen kayttoon. Uudenlaiset tydskentelyd palvelevat tiimirakenteet on luotu
ja perheterapeutit tukevat systeemista tydskentelya. Lasten, nuorten ja perheiden
johtoryhmassa on linjattu, ettd systeemisen tyootteen kayttdonottoa laajennetaan lapsi- ja
perhepalveluissa

vahvistaa lasten, nuorten ja perheiden osallisuutta lisaamalla sité edistavia
menetelmia arjen tydssa ja paatoksenteossa

lisata lapsiystavallista toimintakulttuuria vahvistavien tydmenetelmien kayttda:
lapsivaikutusten arviointi, lapsiystavallinen kunta ja -maakunta sertifikaatti,
perheystavallinen tyopaikka ja lapsibudjetointi

sopia yhteisty6n vastuuhenkilot ja mahdollistaa lasten, nuorten ja perheiden
mukanaolo toiminnassa ja palveluiden kehittdmisessa ja arvioinnissa

suunnitella ja toteuttaa maakunnallisessa yhteistytssa sellaiset
palvelukokonaisuudet, joista perheet hyotyvét. Esimerkkind naista mm. jotkut
ryhmamuotoiset palvelut (perhevalmennus), joissa pienissa kunnissa ei ole riittavasti
perheita tai erityistd osaamista vaativat palvelut (lastensuojelu)

mahdollista perheille helppo yhteydenotto toimijoihin ja tarjota tukea hyvinvoinnin
vahvistamiseen, ei vasta sitten kun ongelmat ovat jo syntyneet

3.2 VAHVISTAMME HYVINVOINTIA, TURVALLISUUTTA, OSALLISUUTTA JA
YHDENVERTAISUUTTA

Kaikkien tehtavana on tukea ja vahvistaa lapsen, nuoren ja hanen laheistenséa hyvinvointia.
Tyo6n perustana on aito kohtaaminen, kuuleminen ja huolen tunnistaminen seka mita kuuluu
-kysymyksen esittdminen. Arjen huolet tulee tunnistaa ja asiat ottaa puheeksi.

Perhekeskustoiminnassa perheet otetaan aktiivisesti mukaan sekd mahdollistetaan
vapaaehtoisuuteen pohjautuva kansalaislahtdinen toiminta. Etelasavolaiset perheet pitivat
onnistuneen palvelun keskeisena kriteerina aitoa kohtaamista.



Taulukko/kuva 9: Aidon kohtaamisen huoneentaulu (LAPE Eteld-Savo muutosohjelma 2018)
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Lapsen ja nuoren hyvinvoinnin, turvallisuuden, osallisuuden ja yhdenvertaisuuden
takaamiseksi meidan tulee varmistaa, etta

jokaisella lapsella ja nuorella on vahintaan yksi turvallinen ja pysyva aikuissuhde
huomioimme jokaisen yksil6lliset tarpeet ja ainutlaatuisuuden

huomioimme heidan toimintakykyyn vaikuttavat eri osa-alueet: fyysinen, psyykkinen
ja sosiaalinen

jokaisella on oma merkityksellinen juttu ja he tuntevat kuuluvansa itselle
tarkedan joukkoon

kunnioitamme jokaisen omaa tilaa ja omia kiinnostuksen kohteita

kohtaamme aidosti ja yhdenvertaisesti lapsia ja nuoria sekd heidan laheisiaan

mahdollistamme lasten ja nuorten osallisuuden omassa asiassaan ja
vaikuttamisen heitd koskeviin asioihin

lasten ja nuorten perheenjasenet ja laheiset saavat tarvittaessa tukea omassa
kasvatustehtavassaan ja parisuhteessaan



Maakunnallisia painopistealueita ja keinoja lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin
vahvistamiseksi:

Painopisteet Keinot/tavat/ menetelmit

Hyvat elintavat

Omat juttu/
harrastus kaikille

Lapsi - ja
perheldhinen
vuorovaikutus

Lasten ja nuorten
vaikuttaminen

Hyvinvoinnin tuki/
avoin toiminta

Pienet lapset

Elintapaohjaus
neuvolatarkastukse
en mukaan

Vahvuutta
vanhemmuuteen
-ryhmat

Tunne ja
vuorovaikutus
-kasvatus

Mahdollisuus
tutustua ja kokeilla

Lasten osallisuus:
esim. kiva paiva, -
tyoskentely
lapsiryhmien
kanssa.

Lapset puheeksi

Systeeminen
tyoskentely

Avoin
varhaiskasvatus

Kahvilat, kerhot,
ryhmat

Koululaiset

Hyvén vélipalan
mahdollistaminen

Toiminnallista
opetusta lisaa

Tunne,-
vuorovaikutus- ja
turvataito- kasvatus

Elintapaohjaus

Yksi kerho-/
harrastetilapaiva
viikossa, myos
kuljetusoppilaille
mahdolliseksi

Mahdollisuus
tutustua ja kokeilla

Luokkien kanssa
tyoskentely
lukuvuosittain,
osallisuus-tyokalu

Lapset puheeksi

Systeeminen
tyoskentely

Oppilaskunnat

Lasten parlamentti

Kerhot

Nuoret

Paihteettominen
vaihtoehtojen
tarjoaminen esim.
nuorisopalvelut,
harrastustoiminta

Tunne-, ja
vuorovaikutus- ja

turvataitokasvatus

Elintapaohjaus

Erilaisten vapaa-
ajan vaihtoehtojen
tarjoaminen

Lapset puheeksi

Systeeminen
tyoskentely

Nuoret vaikuttajat
Etela-savo, kuntien
nuorisovaltuusto

Ohjaamot/nuoriso-
tilat

Ohjaus ja neuvonta

Koko perhe

Neuvokas perhe-
tyoskentely

Mahdollistetaan
perheen yhteisia
juttuja

Lapset puheeksi

Systeeminen
tyoskentely

Perheparlamentti

Perheiden
kohtaamispaikat

Perheneuvo

Avoimet perheillat

Erityista

Otetaan puheeksi

Lisataan liiketta

Moniammatillinen
neuvokas perhetyon
koulutusta ja
kokeiluja

Mahdollistetaan
osallistuminen:
aikataulutus,
kulkeminen,
kokeileminen, eri
toimijat yhdessa,
edullisuus, tiedotus

Lasten ja nuorten
toimijuuden
tunnustaminen

Eteld-Savoon Lapset-
puheeksi
kouluttajakoulutus

Lapsivaikutusten
arviointi kaytoon
osana

paatoksentekoa

Kohtaaminen

Perheldhtoinen
tiedottaminen,
toiminta ja tuki

Jarjestojen
seurakunnan
kansalaislahtoista
toimintaa

Kumppanuus,
yhteinen intressi



Turvallisuus

Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvalliseen
kasvuymparistoon. Hyvaksyvassa, turvallisessa ja kannattelevassa kasvuymparistdssa
lapselle rakentuu rauhassa ja pidemmalla ajanjaksolla sisdinen emotionaalinen turvallisuus.
Emotionaalinen turvallisuus nakyy lapsen uskalluksena nayttaa ja ilmaista tunteensa.
Jokaisella lapsella on oltava vahintaan yksi turvallinen aikuinen elaméssaan.

Turvallisuuden ja hyvan kasvuympariston luominen tapahtuu myds lapsen ja nuoren oman
oppimisen kautta. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehitys, kaveritaidot ja erilaisuuden
ymmartaminen ovat tarkeita. Turvataitoja tarvitaan, jotta lapsi ja nuori osaa suojata itsedan
ja omaa turvallisuuttaan. Naiden taitojen edellytyksena on, ettd lapsen ja nuoren
kasvuymparistd on tukenut hdnen terveen itsetuntonsa kehittymista.

Koti on lapsen tarkein kasvuymparistd. Muissa yhteisoissa kuten paivakodeissa ja kouluissa
voivat aikuiset, lapset ja nuoret yhdessa tehda paljon sen eteen, ettd jokainen tuntisi
kuuluvansa joukkoon ja olevansa hyvaksytty. Ottaessasi turvallisuuden puheeksi niin pienten
lasten kuin nuorten kanssa, voit kayttaa tukenasi Turva 10 -kysymyksid. Niiden kayttoéon on
perehtynyt kasvatuksen ja sote-alan ammattilaisia. Jokaisessa kunnassa laaditaan
koulukohtaiset turvallisuussuunnitelmat.

Lapset oikeuksien sopimuksessa todetaan muun muassa, ettd lapsella on oikeus hyvaan
elaméaéan. Hyvan elaméan malleja on monenlaisia, mutta aikuisten taytyy aina suojella lasta
vakivallalta ja huonolta kohtelulta, eika lasta ei saa satuttaa millaan tavalla.

Lapsella on oikeus saada koti, ruokaa ja vaatteita. Lapsella on oikein haaveilla myos
tavanomaisista lapsen ja nuoren elamaan liittyvista asioista kuten puhelin, harrastukset.
Valtion ja kuntien pitdd auttaa vanhempia niin, etta lapsi voi elda turvallisesti. Aikuisten
taytyy suojella lasta huumeilta ja seksuaaliselta hairinnalta. www.lapsenoikeudet.fi

Yhteiskunnan kehityksen kannalta on tarke&a tarjota tukea myodnteiseen vanhemmuuteen
niin, ettei vanhempien tarvitse arjen paineissa turvauduta fyysisen tai henkisen vakivallan
kayttoon. Vanhempia auttamalla autetaan lasten tilannetta. Lapsi oppii vanhemmiltaan
mallintamalla. Kun han oppii ratkaisemaan ongelmia ilman vékivaltaa, han osaa sen
aikuisenakin.

Suositeltavia keinoja turvallisuustydskentelyssa

- otetaan turvallisuus puheeksi lasten ja nuorten kanssa Turval0O kysymysten avulla
- kysy lapselta missa sinun on hyva olla?
- seksuaalikasvatuksen hyddyntaminen

Osallisuus


http://www.lapsenoikeudet.fi/

Osallisuus on kokemus kuulumisesta joukkoon seka kokemus siité, ettd on mahdollisuuksia
vaikuttaa itselleen merkityksellisiin asioihin. Osallisuus on huomioitava yhteiskunnan eri osa-
alueilla, myds osana paatoksentekoa.

Lapsen osallisuus on seké lapsen perus- ja ihmisoikeus etté osa jokaisen lapsen ja nuoren
arkielamaa. Lapsen osallisuudessa on kyse ennen kaikkea siita, miten lapsi voi olla mukana
omaan elamaéansa vaikuttavissa asioissa ja kokea paasevansa osallistumaan. Usein lapsen
ja nuoren osallisuus mahdollistuu aikuisten tuella ja my6tavaikutuksella niin arkisissa
tilanteissa kuin juridisissa menettelyissakin.

(Kansallinen lapsistrategia 2021. Valtioneuvosto)

Osallisuuden edistamisessa tulee ottaa huomioon osallisuuden eri osa-alueet (tieto-,
toiminta-, palvelu- ja paatdsosallisuus) ja niiden toteutumisen mahdollistaminen lasten ja
nuorten arjen toimintaymparistoissa. Keskeista osallisuuden toteutumiselle on lapsen ja
nuoren omakohtainen ja voimaannuttava kokemus. Osallisuus ilmenee parhaiten silloin, kun
lapsi ja nuori tuntee kuuluvansa johonkin yhteis6on, jossa tulee kuulluksi ja joka tukee oman
identiteetin rakentumista ja eheytta. Osallisuus mahdollistaa osallistumisen ja luo
mahdollisuuksia vuorovaikutukseen ja yhteistoimintaan.

Osallisuuden ja hyvinvoinnin perusta luodaan lapsuudessa. Osallisuuden edistdminen on
pohjimmiltaan ihmisen kasvun tukemista yhteisdjen jdsenend. Lasten ja nuorten
osallistuminen oman lahiympéaristonsa ja arkensa suunnitteluun seka palveluiden
kehittamiseen on tarkea osa kasvamista osaksi yhteiskuntaa. On tarkead, etta lapsia ja
nuoria kuullaan paivakodin ja koulun arjessa sek& muissa arkiymparistdjen seka
toimintakulttuurien kehittamisessa.

Lasten ja nuorten osallisuuden kehittdminen kunnassa ja maakunnassa tulee nahda
lisdarvona, joka tuo koko kuntaorganisaatioon elavyytta ja uutta nakdkulmaa. Hyvinvoinnin
edistaminen lahtee osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistamisesta

Kansallisen lapsistrategian (2020) yhtena keskeisend tavoitteena on lisata lasten ja nuorten
osallisuutta suomalaisessa yhteiskunnassa. Lasten ja nuorten osallisuus ja osallistuminen
tulee ottaa vakavasti kaikilla yhteiskunnan ja hallinnon tasoilla, ja ne asettavat valmistelulle
ja paatoksenteolle tarkean haasteen. Lapsistrategiassa lapsen ja nuoren toimijuutta
korostavassa nakdkulmassa ajatellaan, ettei lasten maailmasta tule lahtékohtaisesti sulkea
pois niin sanottuja aikuisten asioita (osallisuus), mutta etta asiat tulee esittéé heille ikatasoon
ja kompetenssiin sopivilla tavoilla (suojelu).

Lasten ja nuorten osallisuuden toteutuminen vaatii aikuisten prosessin kirkastamista,
vastavuoroisuuden vahvistamista seka uudenlaisia tapoja ymmartaa lasten ja nuorten
osallisuus. Keskeistad on miettid, mita tapahtuu sen jalkeen, kun lapsia/nuoria on kuultu ja he
ovat saaneet olla mukana.

Lasten ja nuorten osallisuus yhteiskunnassa:

- hyvéksytaan lasten ja nuorten tieto aidosti osaksi paatoksentekoa
- avataan vaylia, joilla lapset ja nuoret voivat tehda nakdkulmansa nakyviksi



- osallistetaan lasten ja nuorten kanssa tydskentelevia aikuisia selvittaméaén lasten
nakokulmia

- eivaheksyta lasten ja nuorten toimintaa ja tapoja

- tunnistetaan lasten ja nuorten tavat kasvaa ja toimia yhteiskunnan jasenina

- vahvistetaan lasten ja nuorten tietoisuutta oikeuksistaan osallistua

(Kansallinen lapsistrategia 2020. Valtioneuvosto.)

Etela-Savossa osallisuuden kehittdmisen keskeisena tavoitteena on ollut lisata erilaisten
lasten, nuorten ja perheiden aanta lapsi-, nuori- ja perheléhtdisen toimintakulttuurin sekéa
toiminnan ja palveluiden kehittdmisessa ja paatoksenteossa.

Suositeltavia keinoja osallisuuden lisaamiseksi lasten, nuorten ja perheiden kanssa

otetaan lapset, nuoret ja perheet mukaan toiminnan ja palveluiden kehittdmiseen
kohdataan ja kuullaan lasta ja nuorta aidosti hanen arkiymparistdssaan
yhteisen tiedon ja eri toimijoiden tarjonnan yhteensovittaminen lapsi-, nuori- ja
perhelahtdisesti

e hyddynnetddn osallisuuden tytkaluja arjen tydssa ja toiminnan kehittamisessa

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
Jokaisen toimijan tulee edistad yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa.

Yhdenvertaisuuden osalta tulee ottaa huomioon erityisesti seuraavat asiat: ik&, alkupera,
kansalaisuus, kieli, uskonto, vakaumus, mielipide, poliittinen toiminta,
ammattiyhdistystoiminta, perhesuhteet, terveydentila, vammaisuus, seksuaalinen
suuntautuminen tai muu henkiléon liittyva syy. Tasa-arvolla tarkoitetaan erityisesti tasa-
arvoa sukupuolesta riippumatta.

Koulujen ja oppilaitosten tulee huolehtia tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistamisesta
myds lakis&ateisten suunnitelmien kautta. Muilla toimijoilla suunnitelma velvoitteet koskevat
l&hinna henkildstta ja organisaatiota yleensa.

Koulut ja oppilaitokset ovat velvollisia laatimaan toiminnan kehittdmiseen tahtaavan tasa-
arvosuunnitelman eli toiminnallisen tasa-arvosuunnitelman. Toiminnallinen tasa-
arvosuunnitelma on tyokalu, joka tukee sukupuolten tasa-arvon edistamisté kaikessa
oppilaitoksen toiminnassa. Tasa-arvosuunnitelmassa tulee olla 1) selvitys koulun tai
oppilaitoksen tasa-arvotilanteesta ja 2) toimenpiteet tasa-arvon edistamiseksi, seka siina 3)
tulee arvioida aiempien toimenpiteiden toteuttamista ja tuloksia. Erityisesti tulee huomioida
opiskelijavalinnat, oppimiserot, opintosuoritusten arviointi seké seksuaalisen hairinnan ja
sukupuoleen perustuvan héirinndn ehkéiseminen ja poistaminen.



Kouluilla ja oppilaitoksilla tulee olla myds yhdenvertaisuussuunnitelma.
Yhdenvertaisuuslaissa saadetaan, etta koulutuksen jarjestajan ja taman yllapitaman
oppilaitoksen on arvioitava yhdenvertaisuuden toteutumista toiminnassaan ja ryhdyttava
tarvittaviin toimenpiteisiin yhdenvertaisuuden toteutumisen edistamiseksi.
Edistamistoimenpiteiden on oltava oppilaitoksen toimintaymparistd, voimavarat ja muut
olosuhteet huomioon ottaen tehokkaita, tarkoituksenmukaisia ja oikeasuhtaisia. Koulutuksen
jarjestajan on huolehdittava siita, etta oppilaitoksella on suunnitelma tarvittavista
toimenpiteistad yhdenvertaisuuden edistamiseksi.

3.3 LISAAMME VARHAISEN TUEN TARJOAMISTA LAPSILLE, NUORILLE JA PERHEILLE

Varhaisen tuen tavoitteena on lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin vahvistaminen ja
arjen sujuvuuden helpottaminen. Yhteisty6ta vahvistamaan on perustettu maakunnallinen
varhaisen tuen tyéryhma. Maakunnallisia painopistealueita ja keinoja varhaisen tuen
vahvistamiseksi ovat

Perustaa perheiden kohtaamispaikkoja ja tarjota monipuolisesti avointa toimintaa, vertaistukea,
neuvontaa ja palveluja ilman ajanvarausta’

Taulukko/kuva 10: Esimerkki kohtaamispaikkaverkostosta (LAPE Eteld-Savo muutosohjelma 2018)
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Kohtaamispaikkatoiminnan yhteensovitetun toiminnan tulee sisaltaa yhteistoiminnan
mahdollistama tila ja siihen verkostoituvat toimijoiden yhdessa suunnittelema toiminta ja tuki.

Esimerkiksi:

- avointa toimintaa: avoin varhaiskasvatus, kahvilatoimintaa, kerhoja, vapaaehtoistyon
mahdollisuuden, perheiden vapaan kohtaamisen
- vertaistukea: teemallisia ryhmi&, sovittuja porukoita, teemakahvila, suljetut ryhmat



- varhainen tuki: lastenhoito, tukea vanhemmuuteen, parisuhteeseen ja eroauttaminen

- perheneuvoverkoston kotipesa: perheille suora yhteydenottomahdollisuus (yksi
numero ja séhkdinen yhteydenotto)

- palvelut: tapaamiset ilman ajanvarausta, vastaanotto, ryhmamuotoiset palvelut esim.
perhevalmennus

Tarjota lapsi-, nuori- ja perhelahtdista ohjausta, neuvontaa ja tukea elamantilanteen

muutoksissa

Mikkelin alueella Perheneuvo tarjoaa ohjausta ja neuvontaa lapsiperheille Essoten viidessa
kunnassa. Perheneuvo on kaytettavissa keskusteluun elamantilanteesta,
palveluneuvontaan tai arjen kysymyksiin liittyen. Perheneuvosta saat tietoa kuntasi
tarjoamista mahdollisuuksista, tapahtumista ja palveluista lapsiperheille. Perheneuvossa
vastataan puheluihin soittoaikana ja s&hkoisiin yhteydenottoihin 1-3 arkipaivan aikana.
Perheneuvotyo6téa toteutetaan esimerkiksi puhelimitse, sdhkoisesti ja kotikaynnilla.
Perheneuvotyo6té hoitavat kuntakohtaiset perheneuvotyontekijat.

Savonlinnan ja Enonkosken alueella toimii Lasten ja nuorten palveluluukku, mika tarjoaa
matalan kynnyksen apua kaikkiin lasten ja nuorten pulmiin seké terveyteen ja sairauksiin
liittyviin kysymyksiin. Palveluluukulla tehdyn hoidontarpeen arvioinnin pohjalta voidaan
yhteydenottajalle antaa aika myds muiden palveluiden piiriin- Lasten ja nuorten
palveluluukku toimii ma-pe puhelimitse, sdhkoisen lomakkeen seka chatin kautta. Sahkdinen

yhteydenotto on mahdollinen 24/7. Siihen vastataan heti seuraavana tyopaivana.

Pieksdmaella palveluohjaus tarjoaa ohjausta ja neuvontaa lapsiperheille suunnattuihin
sosiaali- ja terveyspalveluihin liittyen. Palveluohjauksen tarkoituksena on yhteensovittaa ja
koordinoida perhepalveluita tekemélla monialainen ensiarvio perheen tilanteesta, kartoittaa
yhdessé perheen ja verkoston kanssa minkélaisesta tuesta perhe voisi hyotya seka jarjestaa
perheelle tarvittava tuki. Palveluohjauksen tavoitteena on vahentad ammattilaisten
paallekkaista tyota ja resurssien hukkaamista. Asiakkaiden osallisuutta korostetaan ja
lapsen/perheen tilanteesta tehdaan yksi tilannearvio, jolloin viive palveluiden jarjestamisessa
vahenee. Ammattilaisten osalta siirrytdan rinnakkaisesta tytskentelemisesta yhdessa
tekemiseen. Palveluohjaus tunnistaa ilmi6ita ja tuottaa tietoa palvelujen kehittamiseen,

johtamiseen seka paatoksentekoon.



Nuorten neuvontaa, ohjausta ja tukea ilman ajanvarausta tarjotaan ohjaamoista ja
pienemmisséa kunnissa nuorisotyon kautta. Etela-Savosta l6ytyvat ohjaamot ovat ohjaamo
Olkkari Mikkeli, Ohjaamo Pieksaméaki ja Ohjaamo Savonlinna. Ohjaamo on kaikille 13—29-
vuotiaille suunnattu paikka, joka kokoaa eri palvelut saman katon alle. Ohjaamo tarjoaa
tietoa, neuvontaa ja ohjausta koulutukseen, tydllistymiseen ja hyvinvointiin liittyvissa
asioissa. Kun nuori saapuu ohjaamoon, nuori on aina oikeassa paikassa. Ohjaamotoimintaa
kehitetaan ja vahvistetaan koko maakunnan alueella osana maakunnallista kehittamistyota

seka Mikkelin Ohjaamo 2.0 -hankkeessa. Hanke kohdentuu kaikkiin Etela-Savon kuntiin.

Ohjaamoissa toimii erilaisia alle 30-vuotiaiden omaehtoisia vertaisryhmia seka
ammattilaisten vetamia ryhmia. Nuoria sekéa eri ammattilaisia osallistetaan ja otetaan
mukaan kehittdmaan toimintaa. Lisaksi kaikissa kolmessa Ohjaamossa toimii vuoden 2022
loppuun asti Onni-hanke. Valtion budjettirihessa on varattu Onni toiminnan
vakiinnuttamiseksi rahoitus 2023 alusta alkaen. Onni hanke kehittaa Ohjaamoiden
psykososiaalista tukea, joka on nuorten psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin lisaamiseen
tahtaavaa tavoitteellista ja suunnitelmallista ty0ta. Tukea saa esimerkiksi mielen
hyvinvointiin, sosiaalisiin suhteisiin, itsenaistymiseen ja arjen hallintaan. Toiminta on

yksilotyota tai ryhméamuotoista toimintaa.

Varhaiskasvatuksen, esi- ja perusopetuksen tunne- ja vuorovaikutuskasvatuksen liséksi
jarjestetaan erillisia, kohdennettuja varhaisen tuen tunnetaitoihin liittyvia ryhmia lapsille ja
nuorille eri toimijoiden jarjestamand, mm. ohjaamot, nuorisotyd, jarjestot,

opiskeluhuoltopalvelut ja muut sosiaali- ja terveydenhuoltopalvelut.
Tarjota vanhemmuuden, parisuhteen ja erotilanteiden tukea perheille

Lapsella on lahtokohtaisesti oikeus elad vanhempiensa kanssa, jos hanella on hyva ja
turvallista olla heiddn kanssaan. Vanhemmista erossa asuvalla lapsella on oikeus tavata ja
pitdd saanndllisesti yhteytta molempiin vanhempiinsa. Tapaaminen voidaan estaa, jos se on
lapsen edun vastaista (lapsen oikeuksien sopimus) Vanhemmuuden tuessa tavoitellaan
varhaista arjen tukea koko perheen hyvinvoinnin vahvistamiseksi. Suositeltavia keinoja on
lisata vertaistuellista ja ryhmamuotoista toimintaa seka yksilollista tukea elamantilanteen
muutoksissa. Lapsi- ja perheystavalliset ratkaisut kuten tyéelaman joustot tukevat perheiden

hyvinvointia.

Suositeltavia vanhemmuutta tukevia tyokaluja toimijoiden kayttoon

- avoimien teemallisten perheiltojen jarjestdminen.

- Lapset puheeksi-tydmenetelman kaytto lapsen eri ikdkausina lapsi- ja perheldhtdisen
vuorovaikutuksen lisdamiseksi



Vanhempien parisuhteella on vaikutusta lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointiin.
Parisuhde on eri asia kuin vanhemmuussuhde. Parisuhdetta voi ja kannattaa tukea. Usein
parisuhteen hoito jAd vahemmalle, kun perheeseen syntyy lapsi. Lapsi oppii suhdetaitoja ja
parisuhdemallin vanhempien ja l&heisten aikuisten vuorovaikutuksen kautta. Tutkimusten
mukaan vanhempien valinen riitely on erittdin haitallista lasten kehitykselle.
Vuorovaikutustaitoja voi oppia. Vanhempien vélinen rakentava ristiriitojen ratkaisu
mahdollistaa lapselle kasvurauhan. Tydntekijat voivat ottaa parisuhteen puheeksi osana
muuta perheiden tukemista. Apuna tdssa on parisuhteen tuen Kkortti. Tarvittaessa
pariskunnat voi ohjata matalan kynnyksen ammatillisen parisuhteen tuen palveluihin.

Pariterapian vaikuttavuutta on tutkittu laajasti ja vaikuttavuustutkimusten mukaan pariterapia
auttaa kolmea neljasta parisuhdeongelmasta karsivasta pariskunnasta. Voidaankin sanoa,
ettd onnistumisprosentti vastaa ohitusleikkauksen onnistumisprosenttia.
Vaikuttavuustutkimusten mukaan asiakkaat kertovat keskustelevansa rakentavammin, kun
terapeutti suhteen ulkopuolisena on lasna. Kun terapeutti kohtaa puolisot tasapuolisen
empaattisesti ja suhtautuu kummankin nakékulmaan vakavasti, asiakkaat saavat
uudenlaisen kokemuksen, jossa kumpaakaan ei vahéatelld, tuomita tai loukata.

Fokus siirtyy yksiloista vuorovaikutukseen, jossa molemmilla puolisoilla on vaikutusvaltaa.

Parisuhteen paattyessa eroon, vanhemmuussuhdetta kannattaa tukea. Tutkimusten mukaan
lapset voivat erotilanteessa sitd paremmin, mita paremmin vanhemmat pystyvét hoitamaan
vanhemmuussuhdetta muuttuneessa tilanteessa.

Suositeltavia erotilanteiden tuen tyokaluja perheiden ja eri toimijoiden tyontekijoiden
kayttoon

- ohjata ja tukea perheita tekeméan vanhemmuussuunnitelma erotilanteissa,
(https://stm.fi/vanhemmuussuunnitelma)

- jarjestaa erotilanteiden vertaisryhmatoiminnat lapsille, nuorille seka vanhemmille
teemalliset kahvilat esim. erokahvila toimintojen tarjoaminen perheille

- eron ensiapupisteen tyoskentelyn jarjestaminen ja tarjoaminen perheille eri
toimijoiden yhteistytna

- eroseminaarien jarjestaminen

3.4 TARJOAMME LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN TARPEISIIN PERUSTUVIA
PALVELUJA

Lasten, nuorten ja perheiden palvelut kootaan yhdeksi palvelukokonaisuudeksi, jota
kutsutaan Perhekeskukseksi. Perhekeskus toiminnalla tarkoitetaan integroituja lasten,
nuorten ja perheiden sosiaali- ja terveyspalveluja. Perhekeskus kasittda lasten, nuorten
ja perheiden hyvinvointia ja terveytta edistivaa seka varhaista tukea, hoitoa ja kuntoutusta
tarjoavan monialaisen palveluverkoston. Perhekeskuksia kehitetddn valtakunnallisen
perhekeskustoimintamallin avulla. Toimintamallin mukaisesti perhekeskuksessa sovitetaan
yhteen lapsiperheiden sosiaali- ja terveyspalvelut, sivistyspalvelut, kuntien toimet
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi seka jarjestdjen ja seurakuntien toiminta perheita
hyodyttavaksi toimivaksi kokonaisuudeksi. Kaytanndn toiminta suunnitellaan alueellisesti ja


https://lapeetelasavo.com/2018/11/29/parisuhteen-tuen-kortti-tyokalu-tarpeeseen/
https://stm.fi/vanhemmuussuunnitelma

paikallisesti yndessa kuntien muiden palvelujen seka jarjestéjen ja seurakuntien kanssa.
Perhekeskuksen palvelut toimivat verkostomaisesti. Niitéa voidaan tarjota palvelunantajien
toimipisteissad yhteen koottuina tai erillisin& tai tuoda asiakkaan kotiin, varhaiskasvatuksen
toimipaikkaan tai kouluun tai tarjota s&hkoisina palveluina. Lapsiperheille suunnattujen
sosiaali- ja terveyspalvelujen osalta perhekeskukset toimivat osana sosiaali- ja
terveyskeskusta. Perhekeskusten kehittdminen perustuu vastaaviin periaatteisiin ja samaan
lainsdadantéon kuin kansallinen sosiaali- ja terveyskeskusten kehittaminen.

Palvelukokonaisuudessa sitoudutaan YK:n lapsen oikeuksien sopimusten noudattamiseen
seka Unicefin lapsiystavallisen kuntien ja maakunnan mukaisiin ratkaisuihin.
Palvelukokonaisuuden toteutusta ohjaavat myds maakunnallinen hyvinvointikertomus seka
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma seka lastensuojelun kasikirja. Palveluiden sisallon
tuottamista ohjaa keskeinen sotea ja kuntia seké niiden yhteisty6ta ohjaava lainsaadanto.

Taulukko/kuva 12: Lasten, nuorten ja perheiden perhekeskuksen palveluverkkokuva (THL/perhekes-
kustoiminta)
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Keskeiset maakunnalliset periaatteet kaikissa palveluiden tarjoamisessa ovat

- huomioida koko perheen tilanne

- alueellinen yhdenvertaisuus ja palveluiden saavutettavuus

- palvelut ovat saatavilla sujuvasti ja mahdollisimman lahella lasten ja nuorten
arkiymparistoa

- eri toimijat suunnittelevat palveluja yhtena kokonaisuutena

- vdltetdan jonoja, pompottelua ja toimijalta toiselle lahettelya

- palveluiden tarjoamisen tavoitteena on yhdessa perheen kanssa toteutettu yksi
yhteinen tilannekuva, monitoimijainen arviointi ja suunnitelma

- perheiden yksildllisten tarpeiden mukaisten ja riittdvien palveluiden tarjoaminen

- perheiden aito kohtaaminen ja oman arvion kuuleminen

Kunnan palvelut perhekeskustoiminnassa



Hyvinvointialueiden aloittaessa toimintansa kuntaan jaavat perhekeskustoimintaan kuuluvat
palvelut ovat ensisijaisesti hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ja sivistystoimen palveluja.

- varhaiskasvatus

- esiopetus

- perusopetus

- nuorisopalvelut

- liikuntapalvelut

- kulttuuripalvelut

- monialaiset kohtaamispaikat

- hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen ml. ehkaiseva paihdety®

My®0s toisen asteen koulutus eli lukiot ja ammatillinen koulutus ovat osin osa
perhekeskustoimintaa.

Varhaiskasvatuksella, esi- ja perusopetuksella on perhekeskustoimijoista toiminnallisesti
suurin rooli lasten ja nuorten elamassé. Varhaiskasvatuksessa myds vanhempien
kohtaaminen on paivittaista. Perhekeskustoiminnan perusajatus on, etta lapsi, nuori ja perhe
asuu kunnassa ja heidan luonnollinen kasvu- ja arkiymparisténsa tulee ottaa huomioon
perhekeskustoiminnassa. Lapsille ja nuorille suunnattu toiminta ja palvelut on hyva
mahdollisimman laajasti integroida osaksi varhaiskasvatuksen ja koulun ja oppilaitosten
arkea. Esi- ja perusopetuksella seka toisen asteen oppilaitoksilla on oppilas- ja
opiskelijahuoltolaissa sekéa opetussuunnitelmissa selkea velvoite hyvinvoinnin edistamiseen
seka yhteisdllisen etta yksilokohtaisen opiskeluhuollon toteuttamiseen yhdessa
opiskeluhuoltopalveluiden ja muiden yhteistydkumppaneiden kanssa.

Nuoriso-, liikunta- ja kulttuuripalveluilla on keskeinen merkitys hyvinvoinnin ja oman
toimijuuden vahvistajana. Nuorisopalvelut ovat vahvasti osana nuorten monialaisten
palvelujen tarjoamista ja kehittdmistd, mm. ohjaamotoiminnan ja koulunuorisotyon osalta.
Kirjastot toimivat myds lasten, nuorten ja perheiden kohtaamispaikkoina ja palvelujen
tarjoajana.

Kunnan teknisilla ja elinvoimaan liittyvilla palveluilla ja paatoksilla vaikutetaan olennaisesti
lasten, nuorten ja perheiden arkiymparistoon ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

Avoimia yhteisollisella periaatteella toimivia kohtaamispaikkoja kannattaa sijoittaa
remontoitavien/uusien paivakotien ja koulujen yhteyteen. Kunnan tarjoamat kirjasto- ja
nuorisopalvelut ja niiden tilat vovat my6s toimia yhteisdéllisina kohtaamispaikkoina
taajamissa. Kunta on keskeisessa roolissa paikallisen kohtaamispaikkatoiminnan
mahdollistajana ja jarjestajana niin tilojen kuin yhteistoiminnan osana. Sote-toimijoiden rooli
on jarjestaa toimintaa ja palveluja myds kohtaamispaikoissa. Sote-palvelun integrointi osaksi
arkea mahdollistetaan luomalla integroituja palvelukokonaisuuksia ja yhteistoimintatiloja.
Toimivassa yhteisollisessa kohtaamispaikkatilasta I0ytyvat asiakaspalvelutiloja
yksilokohtaiselle sote-palvelulle, yhteinen avara tila ryhmamuotoiselle palvelulle ja
ryhmatoiminnalle seka ilmainen toimintamahdollisuus jarjestdjen vapaaehtois- ja avoimelle
vertaistuelliselle toiminnalle.



Kuntien palveluiden ja paatoksenteon tulee perustua lapsi- ja perheystavélliseen
toimintakulttuuriin seka lapsivaikutusten arviointiin. Kunnat vastaavat myods kuntalaisten
osallisuuden edistamisesta.

Perhekeskustoiminnan sosiaali- ja terveyspalvelut ja niiden integrointi

Perhekeskuksen sosiaali- ja terveyspalveluiden ensisijainen tavoite on hyvinvoiva lapsi ja
perhe. Palveluissa tulee tarjota ennaltaehkéisevia- ja varhaisen tuen palveluja. Sosiaali- ja
terveyspalvelut toimivat yhteistydssa ja tukevat kuntia heidan terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmisen tehtavassaan. Tahan tehtavaalueeseen kuuluu mm. hyvinvoinnin seuranta ja
edistdminen, tuen tarpeita vastaavien palveluiden jarjestdminen ja lasten haitallisten
kasvuolosuhteiden poistaminen tukemalla vanhemmuutta ja lapsen hyvinvointia.
Kasvuolojen vahvistamista toteutetaan ehkaisevalla lastensuojelulla, joka on kaikkien lasten,
nuorten ja perheiden kanssa toimivien yhteinen tehtéava. Kaikessa palveluiden
jarjestamisessa ja tuottamisessa tulee noudattaa lapsen oikeuksien toteutumista ja
lapsivaikutusten arviointia.

Perhekeskuksen sosiaali- ja terveyspalveluihin kuuluvat universaalit lasten, nuorten ja
perheiden palvelut, joissa integroituvat sosiaali- ja terveyspalvelut esim. neuvolassa
terveydenhoitaja ja perheohjaus/perhetyo.

Perhekeskustoiminnan universaaleja sosiaali- ja terveyspalveluja ovat

- aitiys-, ehkaisy- ja perhesuunnitteluneuvola seka lastenneuvolapalvelut

- Opiskeluhuoltopalvelut eli esi- ja perusopetuksen seka toisen asteen kuraattori- ja
psykologipalvelut seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitaja- ja
ladkaripalvelut

- Esiopetuksen, koulun ja oppilaitoksen oppilas- ja opiskeluhuolto siséltaa seka
yhteisollista ettd yksilokohtaista opiskeluhuoltoa, jota toteutetaan yhdessa koulun ja
oppilaitoksen henkiloston kanssa seka tarvittaessa yhdessa soten ja muiden
toimijoiden kanssa integroiden palvelut lapsen, nuoren ja perheiden tarpeita
vastaavaksi kokonaisuudeksi.

Perhekeskustoimintaan kuuluvat perustason sosiaali- ja terveyspalvelut

-Sosiaalipalveluiden osalta naitéa ovat ainakin kotipalvelu, perhetyd, tukisuhdetoiminta
(tukihenkil6t ja tukiperheet) lapsiperheiden sosiaality0 ja -ohjaus, kasvatus- ja
perheneuvonta seka perheoikeudelliset palvelut

- terveyspalveluiden osalta &itiys- ja lastenneuvolapalvelut seka ehkaisy- ja
perhesuunnitteluneuvola, laakari- ja psykologipalvelut

- fysio-, puhe-, ravitsemus- ja toimintaterapia.

- neuvolan perhety6
- Lasten- ja nuorten perusterveydenhuollon mielenterveys- ja
paihdepalvelut



Perhekeskustoimintaan kuuluvat erityistason sosiaali- ja terveyspalvelut

- lasten ja nuorten erikoissairaanhoito
- lastensuojelu
- l&hisuhdevékivaltaty®

Maakunnallisessa perhekeskustoiminnassa on tavoitteena vahva palveluiden
yhteensovittaminen. Palveluiden yhteensovittamisessa on kyse siita, etta perheen tarpeen
pohjalta kootaan tuesta ja erilaisista palveluista muodostuva yhdessa sovittu kokonaisuus,
joka on kirjattuna yhteiseen suunnitelmaan. Perheen kanssa sovitut palvelut ovat saatavilla
sujuvasti ja oikea-aikaisesti. Palvelut vastaavat perheiden tarpeisiin, kun heill& on
kaytettavissd monialainen arviointi, yksi yhteinen suunnitelma ja tarpeidensa mukainen tuki
ja palvelut niin perus- kuin erityistasolta.

Maakunnallisessa perhekeskustoiminnassa on tavoitteena vahva palveluiden
yhteensovittaminen. Palveluiden yhteensovittamisessa on kyse siita, etta perheen tarpeen
pohjalta kootaan hoidosta, tuesta ja palveluista muodostuva yhdessa sovittu kokonaisuus,
joka on kirjattuna yhteiseen suunnitelmaan. Perheen kanssa sovitut palvelut ovat saatavilla
sujuvasti ja oikea-aikaisesti. Palvelut vastaavat perheiden tarpeisiin, kun heill& on
kaytettavissd monialainen arviointi, yksi yhteinen suunnitelma ja tarpeidensa mukainen tuki
ja palvelut niin perus- kuin erityistasolta.

Jarjestot, seurakunnat ja yritykset mukana perhekeskustoiminnassa

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa kunnan on tehtava yhteistyota yleishyddyllisten
yhteis6jen kanssa seka edistettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien
jarjestojen toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia. (Terveydenhuoltolaki 128 (seka
tuleva sote-jarjestamislaki 68)

Jarjestojen rooli perhekeskustoiminnassa on laaja. Jarjestot voivat esimerkiksi tarjota
monipuolista vertaistuellista toimintaa ja varhaista tukea mahdollistaa vapaaehtoistoimintaa
ja perheiden arkea tukevaa toimintaa toimia palveluiden tuottajana osana sosiaali- ja
terveyspalveluja seké sivistystoimea.

Jarjestojen roolissa on hyvéa erottaa kolme ulottuvuutta:

1) Kansalaislahtéinen ja avustuksiin perustuva hyvinvoinnin ja terveyden edistajan rooli.
Taman mahdollistaminen edellyttaa erityisesti kunnilta ja tulevilta sote hyvinvointialueilta
avustuksia ja tukitoimia, jotta perhekeskustoiminnassa toteutuisi mahdollisimman vahva ja
laaja vapaaehtois- ja voittoa tavoittelematon perheiden hyvaksi tehtava toiminta. Hyva
esimerkki on myds Pieksamaen kohtaamispaikka perheiden Hermanni, jossa MLL ja
Pieksaméen kaupunki toteuttavat saman katon alla mm. avointa varhaiskasvatusta
yhteisvoimin.

2) Asiantuntijuuteen ja ammatilliseen osaamiseen perustuva psykososiaalista tukea.
Jarjestojen tukityd perustuu paasaantoisesti avustuksiin ja hankerahoituksiin. Sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluntuottajat voivat rahoittaa ty6té osittain. Jarjestot voivat keskittya
joihinkin erityiskysymyksiin kuten Viola ry vakivaltatyohon.



3) Palvelun tuottajan rooli erityisesti sote-palveluissa. Etela-Savossa ei ole juuri lainkaan
palvelujen tuottajan roolissa toimivaa jarjestda, joka tuottaisi palveluja lapsiperheille.

Perhekeskustoiminnan yhteistydsopimuksessa on ollut mukana jarjestoista Etela-Savon
yrittgjat ry, MLL Jarvi-Suomen piiri ry ja Viola - vékivallasta vapaaksi ry. Naiden liséksi monet
jarjestot tekevat tyota lapsiperheiden hyvéksi. Tavoitteena olisi edelleen laajentaa
lapsiperhejarjesttjen yhteistytté ja saada lisda jarjestdja mukaan perhekeskustoiminnan
toteutukseen ja mukaan perhekeskustoiminnan yhteistydsopimukseen.

Seurakuntien toiminta tukee lapsia, perheitd, vanhemmuutta ja parisuhdetta elaméan eri
vaiheissa. Seurakunnat voivat olla toteuttamassa perhekeskustoimintaa usean
toimintamuotonsa kautta, kuten varhaiskasvatus, nuorisoty, diakoniatyd, Perheasiain
neuvottelukeskus, vapaaehtoistoiminta sekd maaraaikaiset hankkeet. Seurakuntien
tydntekijat tuovat toimintaan oman ammattiosaamisensa, ja vapaaehtoiset oman
tydpanoksensa. Paikkakunnan mahdollisuuksista ja tarpeista riippuen painotukset ja
tyontekijaryhmat voivat olla erilaisia ja seurakunnan osuus perheiden tukiverkostossa
tilanteen mukainen. Joissakin tapauksissa seurakunnan tydntekija tuo mukanaan
erityisosaamista (esim. vammaiset, uusperheet, taloudellisen tuen erityistilanteet). Uusia
toimintamuotoja kehitetddn jatkuvasti, ja erilaisiin kokeiluihin on valmiutta. Kayttékelpoinen
toimintatapa on esimerkiksi tydparityoskentely, jossa toimijat tulevat eri organisaatioista.

Seurakuntien lapsi- ja nuorisoty6 tavoittaa suuren méaaran lapsiperheitd omassa
toiminnassaan ja ne tarjoavat monipuolista yhteiséllista toimintaa ja palveluja. Seurakunnat
jarjestavat mm. perhekerhoja, leireja ja vertaistuellista toimintaa. Seurakuntien laaja toiminta,
palvelut ja tilat ovat osa perhekeskustoimintaa ja tarjoavat lapsille, nuorille ja perheille yhden
vaihtoehtoisen osallistumiskanavan. Erityisen suurena jarjestojen ja seurakunnan rooli
avoimen toiminnan ja varhaisen tuen jarjestajana nayttaytyy kaupunkikeskustojen
ulkopuolella ja maaseutualueella. Keskeisena palvelun tuottajana seurakunta toimii mm.
perheasioiden sovittelussa Etela-Savossa.

Yritykset tarjoavat perheille erilaisia palveluja seka vapailla markkinoilla etta sosiaali- ja
terveyspalveluiden tuottajana (ostopalveluna). Palvelusetelin kautta perhe voi valita lapsi- ja
perhepalveluja mm. lapsiperheiden kotipalvelussa. Perheilla on kaytéssa paljon
vapaaehtoisia lapsi- ja nuorisovakuutuksia, joiden turvin he kayttavat yksityisia palveluja,
erityisesti terveyspalveluja.

Suositeltavia toimintamalleja perhekeskusverkoston toimijoille

Perhekeskuksen palveluverkoston toimijoiden suositeltavia keinoja perheldhtgisten ja yhteen
sovitettujen palveluiden saavuttamiseksi

- ohjauksen ja neuvonnan ja varhaisen tuen palveluissa on mukana kunnan, sosiaali-
ja terveydenhuollon, jarjestdjen ja seurakuntien ammattilaisia mm. perheneuvo,
ryhmatoiminnot, tapaamiset ilman ajanvarausta, eron ensiapu

- lisataan vertaistuellista ryhmatoimintaa ja palveluiden yhteissuunnittelua ja -
tarjoamista eri toimijoiden kesken, mukaan lukien varhaiskasvatuksen, koulun ja
oppilaitoksen toiminta



kaytetdan nayttoon perustuvia tydmenetelmia: Etela-Savo painopisteené lapset
puheeksi ja pilotoinnissa MDFT (multi demensional Family therapy), IPC
(interpersoonallinen ohjanta)

mahdollistetaan palveluihin ohjaus yksil6llisen tarpeen ja kokemuksen perusteella
esim. yksinaisyys

tarjotaan monialaista palvelutarpeen arviointia jalkauttaen erityisen tason osaamista
mukaan yhteiseen tydskentelyyn

tuodaan erityisen tason osaaminen perustason lasten, nuorten ja perheiden kanssa
tehtavan tyon tueksi (arviointi, jalkautuminen, konsultaatiokaytannot)

koulutetaan tyontekijat ja vahvistetaan systeemisen tyéotteen kayttba
lapsiperhepalveluissa ja lastensuojelussa

vahvistetaan erityisesti perheterapeuttista tydskentelya ja perhetyon osallisuutta
tydskentelyssa.

koulutetaan ja hyodynnetaéan alueellista [&hisuhdevékivaltatytn osaamista ja
verkostoa entista tiiviimmin (puheeksi otto, avainhenkildt, marak, Viola ry:n palvelut)
huomioidaan koulun erityisen ja vaativan tuen oppilaat ja tarjotaan riittédvat erityisen
palvelut lapsille, nuorille ja heidan perheilleen seké tunnistetaan tuen tarve jo
varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen aikana luoden monialainen tuki perheelle
riittdvan varhaisessa vaiheessa



4 SEURANTA

LAPE muutosohjelman tulostavoitteissa on asetettu vuodelle 2025 seuraavat tulosmittarit:

LAPSI- JA PERHEPALVELUIDEN MUUTOSOHJELMAN (LAPE) TULOSINDIKAATTORIT

» Lasten/nuorten ja vanhempien valinen vuorovaikutus on parantunut
Lasten ja nuorten yksindisyys on vahentynyt
Jokaisella lapsella on vahintaan yksi turvallinen ja pysyva aikuissuhde
»  Kiusaaminen (varhaiskasvatuksessa ja koulussa) on vahentynyt
» Jokaisella lapsella/nuorella on harrastus
¢ Koulutuksen keskeytyminen on vahentynyt (seka perusopetuksessa etta toisen asteen koulutuksessa)
¢ Lasten ja nuorten kiinnittyminen kouluun on vahvistunut
* Lasten ja nuorten kokema vakivalta on vahentynyt
Ehdollisen tuomion saaneiden, valvonnassa olevien nuorten maara on vahentynyt.
Vanhempien paihde- ja mielenterveysongelmien aiheuttamat haitat lapsille ovat vahentyneet
Vanhempien erojen aiheuttamat haitat lapsille ovat vahentyneet

* Lasten, nuorten ja vanhempien kokemus osallisuudesta palveluissa (varhaiskasvatus, koulu, lastensuo-
jelu, terveys- ja kuntoutuspalvelut jne.) on parantunut

Perheystavallisten toimintamuotojen kaytto tyopaikoilla on lisdantynyt ja vanhempien kokema tydkuor-
mitus on vahentynyt

* Lasten, nuorten ja perheiden kokemus palvelujarjestelman toimivuudesta on parantunut.

(STM 2016.)

Eteld-Savo on mukana FinLapset 3-4kk ja 4-vuotiaiden tiedonkeruussa ja
kouluterveyskyselyissa 4.-5.-luokkalaisille seké 8.-9-luokkalaisille ja toisen asteen
opiskelijoille®1°,

Perhekeskustoiminnan arvioinnissa huomioidaan kuntien ja maakuntien
hyvinvointikertomusten minimitietopaketteja, joiden tavoitteena on yhdenmukaistaa ja tehda
vertailukelpoiseksi eri organisaatioiden suunnitelmia. Sote-palveluista luodaan tietopaketteja,
joista lasten, nuorten ja perheiden palveluille on tulossa oma tietopaketti. Tietopaketin avulla
palveluiden jarjestdja voi tarkastella palvelukokonaisuuksia. Indikaattority® jatkuu
kansallisesti ja maakuntien alueella tulevaisuudessakin. Liséksi hyvinvoinnin
vahvistamistydssa huomioidaan asetetut HYTE-kertoimet.

4.2. PERHEKESKUSTOIMINNAN ARVIOINTI

Eteld-Savon perhekeskustoiminnan kokonaisvaltaiseen arviointiin on luotu arviointipohja
vuoden 2019 aikana osana LAPE muutosohjelman tydskentelya. Paketti on koottu
perhekeskustoimijoiden ja lapsiperhepalveluiden johdon LAPE akatemian tydskentelyssa.

Perhekeskustoiminnan arviointi on toteutettu ensimmaisen kerran vuonna 2020. Arviointi
toimi samalla sote-keskushankkeen lahtétilanneselvityksena lasten, nuorten ja perheiden



palveluiden osalta. Arviointi piti sisalladn vuoden 2019 aikana sovitut arviointi- ja
seurantaosiot:

1) Etelad-Savon lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin seurantaindikaattorit

2) Eteld-Savon perhekeskustoiminnan indikaattorit (toimijoiden kysely ja erikseen
sovitut indikaattorit)

3) Perheiden kokemukset (kysely toteutettiin loka-marraskuussa 2020)

Arvioinnin yhteenveto on luettavissa kokonaisuudessaan lape.eteld-savo.com sivustolta.
Tassa suunnitelmassa viitataan arvioinnissa mukana olleisiin indikaattoreihin ja tuloksiin.

Keskeiset tulokset perhekeskustoiminnan kehittamisessa

TULOS 1: Perheiden elintapaohjauksen tunnettavuudessa on kehitettéavaa

TULOS 2: Erityista huomiota tulee kiinnittda alakouluikaisten hyvinvointiin (4-5lk kysely)
TULOS 3: Tybnantajilta ja toimijoilta toivotaan joustavampia lapsi- ja perhelahtoisia
toimintatapoja mm. mahdollisuus etétéihin, joustavat tydaikajarjestelyt tai
varhaiskasvatuksen joustavat kaytannot hoitopaikan sijainnin ja lasten osallistumisen
suhteen.

TULOS 4: Erityista parannettavaa on toimijoiden yhteisessa viestinnassa

Muita huomioita arviointiaineistosta

e Lapset puheeksi on eniten toimijoiden kayttama varhaisen tydn muoto, mutta sen
tunnettavuudessa perheiden keskuudessa seka toimijoiden seurannassa
menetelman kaytdsta on parannettavaa.

e Perheiden mielesta he tulevat parhaiten kuulluksi varhaiskasvatuksessa, jossa myods
otettiin vanhempia eniten mukaan toiminnan suunnitteluun.

e Nuorten osalta on kaytossa useita osallisuutta mahdollistavia edustuksellisia
vaikuttamiskanavia ja avoimia osallistumisen mahdollisuuksia.

e Eniten kehitettavaa osallisuudessa oli paatoksentekoon osallistumisen
mahdollistamisessa perheille

e Perheita tuettaisiin parhaiten arjen sujuvuudessa tarjoamalla
keskustelumahdollisuutta, konkreettista apua kotiin, tukemalla koko perhetta,
vertaistuella seka yhden luukun periaatteella toimivilla palveluilla.

e Varhaisen tuen ja sosiaalihuoltolain mukaiset perhetytn ja kodin- ja
lastenhoitopalveluiden piirissé olevien perheiden maéra on lisdantynyt (SOTE
arviointi 2019), mutta se on edelleen alhaisin kokomaan ja verrokkimaakuntien
tuloksiin verrattuna.

Vuoden 2021 tydskentelyn osalta arvioinnin tiedonkeruu ja tulosten analysointi toteutetaan
kevaan 2022 aikana. Tulevien vuosien aikana perhekeskustoiminnan arviointi yhteen
sovitetaan tulevan hyvinvointialueen ja yhdessa sovitun monitoimijaisen tiedolla johtamisen
sisaltoihin.



5 KUNTAKOHTAINEN LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA

5.1 KUNNAN LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA JA YHTEYS MUIHIN
SUUNNITELMIIN

Kunnan hyvinvointisuunnitelma, strategiset painopisteet seka yhteys maakunnan
suunnitelmiin.

Savonlinnan kaupunki noudattaa Etel&-Savon lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa
taydentaen sita kuntakohtaisilla tavoitteilla ja toimenpiteilla. Lisdksi Savonlinnan kaupunki
toteuttaa Savonlinnan kaupungin hyvinvointisuunnitelman/hyvinvointikertomuksen (2022 —
2025) ja turvallisuussuunnitelman (KH 28.3.2022) toimenpiteita.

Savonlinnan kaupungin hyvinvointisuunnitelman painopisteet ovat:
o lapsiperheiden seka lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdminen
e aikuisvaeston hyvinvoinnin edistaminen
e ikaantyvan vaeston toimintakyvyn yllapito seka aktiivinen ja turvallinen elinympéristo

LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTITIETOA

Hyvinvointiin liittyva Luokka SLN % E-S % Kokomaa %
seurantatieto
Tyytyvainen 4-5 88,9 86,9 85,1
eldaméénsa (KTK)
8-9 67,6 69,3 68,2
lukio 69,6 70,9 68,4
amm 70,2 75,1 70,8
Keskusteluvaikeuksia 1,1 1,4 2,6
vanhempien kanssa
(KTK)
6,9 7,7 7,9
6,2 51 6,4
4,3 6,0 7,3
Tosi humalassa 8-9 10,2 9,3 8,9
vahintdan kerran
kuukaudessa (KTK)
lukio 10,5 12,2 14,9
amm 20,7 23,3 24
Raittius (KTK) 58,8 63,2 65,4
36,7 39,5 40,2
23,6 30,7 34
Elamaan 8-9 63,9 65,0 64,3
tyytyvaisyys(elamalla
tarkoitus/p&daméaéara)
(KTK)
60,8 63,9 65,2
64,4 71,1 68
Tupakoi paivittain 8-9 9,6 6,3 5,3
(KTK)




1,3 1,2 2,3
19,0 19,1 17,5
Ylipaino (Sotkanet) 8-9 20,3 19,4 18,0
18,2 17,1 17,1
31,0 27,5 26,6
Tuntee itsensa 4-5 2,5 3,1 4.0
yksindiseksi (KTK)
14,4 14,9 15,9
17,2 16,1 17,8
17,7 14,6 17,0
Vahintaan tunnin 4-5 42,5 42,5 42,8
paivassa liikkuvat
(Sotkanet)
21,1 22,8 24,3
13,2 15,4 17,5
20,5 16,6 15,4
Kokee terveytensa 4-5 9,0 10,1 10,8
keskinkert./huonoksi
(KTK)
27,1 25,7 25,7
27,9 24,2 26,5
28,7 25,2 27,9

Vanhempien sama tuki (En jaksa) v 2021 5311 henkiloa
Lastensuojelu 0-17v sijoitus % ikavaesto (Sotkanet)

KOULUTERVEYSKYSELY 2021 — YHTEENVETO KESKEISISTA HAVAINNOISTA

PERUSOPETUS, LUOKAT 4-5

- tyytyvaisyys elamaan vahvistunut

- keskim&aérin vahaisempi maara savonlinnalaisista kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi

- mielialaan liittyvia ongelmia esiintyy keskimaaraista vdhemman

- keskimaaraista useampi syo paaruoan koululla

- opettajat ovat Savonlinnassa keskimaaraista kiinnostuneempia oppilaiden
kuulumisista

- oppilaat Savonlinnassa tulevat toimeen opettajien kanssa keskimaaraista
paremmin

- oppilailla on keskim&arin parempi puheyhteys vanhempiensa kanssa

- keskiméaaraista useampaa ei ole kiusattu lainkaan lukukauden aikana

- keskim&araista harvempi on kokenut fyyfsistd uhkaa vuoden aikana

- keskim&araista pienempi maara on kokenut seksuaalista kommentointia,
ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin nayttdmista vuoden aikana

- tunkkainen ilma koulussa on héairinnyt keskimaaraista vahemman

- huonot sosiaalitilat ovat hairinneet keskimaéaraista véhemman

- terveystarkastus toteutuu keskimaaraista laadukkaammin

- keskim&arin hieman pienempi osuus pitd& koulunkaynnista

PERUSOPETUS, LUOKAT 8-9



- rakenteet ovat kehittyneet hyvalle tasolla (nuorille on tarjolla toimintaa)

- tupakointi/paihdepuolella tilanne on parantunut

- elamaan tyytyvaisyys on vahentynyt

- huonon terveydentilan omaavien maaréa oli lisd&ntynyt

- tyttdjen keskusteluvaikeudet vanhempiensa kanssa lisdantyneet,

- kiusaaminen tyttdjen keskuudessa lisdantynyt, pokien keskuudessa
vahentynyt

- tapaturmat vahentyneet koulupuolella

- kokemus vanhemman liiallisen alkoholinkaytdsta on vahentynyt

- huumausainekokeilut kerran elamassa vahentyneet

- tietoisuus, mistd huumausaineita on saatavissa, on vahentynyt

- tyytyvaisyys elamaan on vahentynyt korona-aikana, yksindisyyden
kokemus hieman lisdéantynyt

LUKIO

- hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa

- tupakoidaan valtakunnan keskiarvoa vahemman

- humalahakusta juomista valtakunnan keskiarvoa vahemman

- kannabiskokeiluja valtakunnan keskiarvoa vahemman

- pitdé valtakunnan keskiarvoa enemman koulunkaynnista

- hieman enemman koulu-uupumusta

- hieman enemman riittdméattémyyden tunnetta opiskelijana

- luokan tai ryhmanopiskelijat viihtyvat valtakunnan keskiarvoa paremmin
yhdessa

- huomattavasti vahemman ilmoittavat, ettei ope ole kiinnostunut opiskelijan
kuulumisista

- kokenut harvemmin fyysista uhkaa vuoden aikana kuin valtakunnassa
keskimaarin

- kokenut enemman héiritsevad seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua
vuoden aikana kuin valtakunnassa keskimaarin

- saanut tukea ja apua paremmin kuin valtakunnassa keksimaarin:
kouluterveydenhoitaja, koululaakéari, kuraattori, psykologi, opettaja (kaikissa
naissa erillinen kysymyksenasettelu)

- koronaepidemian aikana annettu tuki ja apu koulunkéyntiin parempaa kuin
valtakunnassa keskimaarin

5.2 LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN KUNTAKOHTAISET
TOIMENPITEET

1. Lapsiperheiden kohtaamispaikkatoiminnan kehittdminen yhteistydssé asiakkaiden,
Sosterin ja kolmannen sektorin kanssa. Nuorten kohtaamispaikkatoiminnan kaynnistaminen
yhteistydssa Sosterin ja kolmannen sektorin kanssa

2. Lapsen, nuoren ja hanen l&heistensa hyvinvoinnin tukeminen ja vahvistaminen

2.1. Yhteisen ty6tavan kayttoonottaminen: aito kohtaaminen, kuuleminen ja huolen
tunnistaminen seka mité kuuluu -kysymyksen esittdminen
2.2. Verkostomaisen toimintatavan vahvistaminen kohti perhekeskustoimintaa



2.3. Lapsi- ja perheystéavallisen toimintakulttuurin luominen

2.4. Kansalais- ja elaméntaitojen vahvistaminen, itsesté huolehtiminen ja arjentaidot
painopistealueena peruspalveluissa

2.5. Parisuhteen vahvistaminen esim. teemailtoja jarjestamalla yhteistydssa kolmannen
sektorin kanssa

- perhepalvelukeskuksen konsultaatioryhma paivakotiryhmien henkildstélle, varhaisen tuen
ja matalan kynnyksen monialainen ryhma

- Lapset puheeksi-menetelmén laajentaminen perusopetukseen(luokanopettajat) ja
laajentaminen muissa ammattiryhmissa (terveydenhoitajat, lastensuojelu- ja
erityistyontekijat),

- omatoimipalvelut: Onks taa normaalia ja En jaksa, Lasten ja nuorten palveluluukku,
eroauttaminen (eroauttamisen chat ja eron ensiapupiste)

- proVaka- toimintaohjelma (positiivisesti ryhmasséa oppiva varhaiskasvatus/perusopetus)
paivakodeissa. Ohjelman avulla lapsille opetetaan sosiaalisia kayttaytymistaitoja.
proKoulumainen toiminta otetaan kayttéon myoés kouluissa.

- huoltajien osallisuuden vahvistaminen: varhaiskasvatuksessa ja kouluissa kysytaan
huoltajien ndkemyksid vanhempainillan ja muun yhteis6a tukevan toiminnan sisaltéon,
tuetaan paivakotiryhmien/koululuokkien huoltajien tutustumista toisiinsa ja vahvistetaan
huoltajien osallisuutta paivakotiyhteiséssa/koulussa/sotessa

- aitiysneuvolan terveydenhoitaja ja heuvolan perhetyontekija tekevat yhteisen kotikaynnin
kaikkien ensisynnyttajan luokse raskausviikolla 32. Kaynnilla kartoitetaan perheen
voimavaroja ja tarjotaan varhaista tukea lapset puheeksi menetelméaa kayttaen.

- Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmat lastenneuvolassa

Ryhma on tarkoitettu perheille, joilla on 3-4 kk ik&inen lapsi. Perheryhméamalli vahvistaa vau-
vaperheiden psykososiaalista tukea. Tavoitteena on edistaa lapsen ja vanhempien
mydnteista vuorovaikutusta seké vahvistaa vanhempien mentalisaatiokykya. Vanhemman
hyva mentalisaatiokyky auttaa ymmartamaan lasta paremmin. Mentalisaatio parantaa
perheen vuorovaikutusta ja tukee lapsen kehitysta

- neuvolassa pidettavat Isien illat ,0-2v lapsille ja isille. My6s lasta odottavien perheiden isat
voivat osallistua rynméén. Perhetytntekijdiden vetamissa ryhmissa keskustellaan yhdessa
vauvaan ja perheeseen liittyvista aiheista isien ndkokulmasta. Ryhmén aikana on myds
mahdollisuus tutustua toisiin samassa elaméantilanteessa oleviin perheisiin.

- vahavaraisten perheiden kaytdssa on Kaiku-kortti, jolla paasee museoon, teatteriin,
konsertteihin.

3. Lapsivaikutusten arviointimallin (maakunnallinen malli) kdyttaminen paatdksenteossa
- lasten ja nuorten osallisuus lisdantyy osana paatoksentekoa
4. Kiusaamisen ennaltaehkaisy varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa

- KaMu- kiusaamisen vastaisen toimintamallin yhdenmukainen hyédyntaminen kaikissa
perusopetuksen yksikoissa

- paivakotikohtaisten hairinnan ja kiusaamisen ehkaisevien suunnitelmien mukainen toiminta
kaikissa paivakodeissa (PIKI-ohjelma)

- tunnistaminen ja varhainen puuttuminen terveystarkastusten yhteydessa seka erilaisten
ryhmien/ teemapaivien pitdminen yhdessa muiden ammattilaisten kanssa

5. Nuorten syrjaytymisen ennaltaehkaisy

- nuorten vapaa-ajalla nuorilla on tarpeeksi aikuisia ymparilla



- osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemus kouluissa ja nuorisotiloilla

- syrjaytymisvaarassa olevien nuorten tunnistaminen nuorisatiloilla ja kouluilla
- nuorten elinolojen tunnistaminen ja esiintuominen

- oikea-aikainen palveluohjaus; ohjaamotoiminta

- huoltajien osallisuuden vahvistaminen: avoimet illat huoltajille
Avoin nuorisotilatyd; Saamiska, Avis, Punkkis, Haka-alue

Nuorisotilatoiminnan tarkoituksena on tarjota nuorille vapaa-ajan viettopaikkoja ja turvallisia
aikuisia. Nuoria pyritddn ohjaamaan viettamaan vapaa-aikaansa nuorisotiloilla ja erityisen
tuen tarpeessa oleva nuori ohjataan etsivdan nuorisotydhon ja/tai muulle
yhteistydkumppanille. Nuorisotilatoiminnan tavoitteena on nuorten itsetunnon vahvistaminen
ja mielekkaan tekemisen tarjoaminen.

Nuorten ja nuorten aikuisten oikea-aikainen palveluohjaus

Etsivilla nuorisotyontekijoilla on laaja tuntemus palveluverkostosta ja he kartoittavat
tapaamisissaan kunkin nuoren elamantilanteen.

Walkers-auto

Walkers-auto on Aseman Lapset Ry:n kanssa yhteistydssa toteutettu tydmuoto. Walkers-
auto, eli Wauto (Norppa) on kohtaamispaikkana toimiva matkailuauto, jossa ammattilaiset ja
vapaaehtoiset turvalliset aikuiset kohtaavat nuoria siella missa nuoret aikaansa viettavat.
Tavoitteena on tehda matalan kynnyksen liikkuvaa nuorisoty6té tutuksi ja tarjota nuorille
hyvia kohtaamisia aikuisten kanssa.

Nuorten aikuisten ryhméatoiminta

Nuorisotoimessa pyritdén jarjestdmaan pienryhméatoimintaa nuorille tarpeen mukaan
kaytettavissa olevilla resursseilla, muiden toimijoiden ja hankkeiden apua hyédyntéen.
Tarkoitus on saada syrjaytymisvaarassa olevia nuoria palveluiden pariin matalalla
kynnyksella. Toiminta on paihteettnta.

Mertalan koulussa on toiminut Iv. 2020-21 ja 2021-2022 Tsemppiryhma (Tasa-arvohanke,
Koronahanke). Tsemppiryhma on koulua kaymattomille oppilaille tarkoitettu tapa suorittaa
peruskoulu loppuun ja saada paattdtodistus. Lisaksi Tsemppiryhma pyrkii
ennaltaehkdisemaan koulua kaymattomyytta tarjoamalla tukea myos siind vaiheessa, kun
vasta muutamien aineiden osalta puuttuu suorituksia. Tsemppiryhmassa oppilas voi
suorittaa koko jaljella olevan peruskoulun tai yksittaisia aineita, jotka uhkaavat kaataa
muutoin sujuvan opinpolun. Tsemppiryhma on suunnattu 7—9-luokkien oppilaille.

Leiritoiminta
Jarjestetadn paivaleiritoimintaa 7-12 -vuotiaille lapsille. Toimintaa suunnitellaan yhdessa
likuntatoimen kanssa. Tavoitteena on, etta leiritoimintaa jarjestetaan tarpeen mukaan

Savonlinnan alueella koulujen loma-aikoina.

Verkostoyhteisty®



Paikallinen, nuorisolain mukainen nuorten monialainen ohjaus- ja palveluverkosto (Neppari)
kokoontuu sadanndllisesti ja kokoaa yhteen tietoa alueen nuorten tilanteesta.

Nuorisotydssa verkostoyhteisty6ta tehdaéan monipuolisesti eri tybmuodoissa siséltyen
perustyéhon.

Etsiva nuorisotyd

Etsivan nuorisotydn tehtavana on tavoittaa tuen tarpeessa oleva 15- 29-vuotias nuori ja
kartoittaa nuoren kokonaisvaltainen elamantilanne. etsiva nuorisotyéntekija auttaa nuorta
sellaisten palvelujen ja muun tuen piiriin, joilla edistetaan nuoren kasvua, itsendistymista,
osallisuutta yhteiskuntaan ja muuta elaménhallintaa, seké péasya koulutukseen ja
tyomarkkinoille.

Etsivalla nuorisoty6lla on laaja tuntemus palveluverkostosta ja nuoren palveluohjaus tulee
tapahtua oikea-aikaisesti, jotta nuori sitoutuisi palveluihin.

Savonlinnan Seudun Ohjaamo

Ohjaamo tarjoaa kynnyksetdnta palvelua kaikille Savonlinnan seudun alle 30-vuotiaille.
Ohjaamon tavoitteena on antaa nuorille ja heidan lahipiirilleen veloituksetonta, oikea-aikaista
ja ammattitaitoista ohjausta arjen, tyon ja koulutuksen sujumisen edistamiseksi.
Ohjaamossa asiakas saa monialaista palvelua — asiakaslahtdisesti, tilanteen ja tarpeen
mukaan. Yksi Ohjaamon tehtéva on koordinoida verkostoyhteisty6ta ja saattaa palveluita
nuorten tavoitettavaksi. Ohjaamo palveluohjaa asiakkaitaan eri toimijoiden palveluihin
ammattilaisten tekeman palveluntarpeen arvion mukaan. Ohjaamon valtakunnallinen Onni-
tyo kehittdd Ohjaamojen psykososiaalista tukea tekemalla asiakasty6td ja tarjoamalla
Ohjaamojen tyodntekijdille koulutuksia. Onni-tyd tarjoaa 18-29-vuotiaille nuorille tukea
esimerkiksi mielen hyvinvointiin, sosiaalisiin suhteisiin, itsenaistymiseen ja arjenhallintaan
seka yksilo- ettéd rynméaohjauksena. Ohjaamo on Savonlinnan kaupungin pysyva toiminto,
jota kehitetdan laaja-alaisesti monialaisen ammattilaisverkoston ja asiakkaiden kanssa
yhdessa.

Nuorten ty6pajatyo

Nuorisoverstas tarjoaa valmennuspalveluita Savonlinnan seutukunnan alle 29-vuotiaille
nuorille yhteistydssa lahettavien tahojen kanssa. Valmennuskeinoja ovat tyo-, tyéhon-,
yksilo- ja rynméavalmennus. Valmennus tapahtuu oikeiden tilaustdiden

lomassa. Tyollistyminen Nuorisoverstaalle edellyttaa nuorelta paihteettomyytta.
Savonlinnassa nuorten tydpajatoimintaa toteuttaa myds toimintakeskus, muut yhdistykset ja
tyopaja Telakka.

6. Nuorten ehkaiseva paihdetyo

- ehkaisevéan paihdetydn toteuttaminen koulun ja nuorisotytn kanssa pysyvana ja jatkuvana
toimintana

- nuorten tukeminen paihteettdmyyteen
6. Ik ehkaisevan paihdetydn tunnit

Kaikille Savonlinnan alueen kuudesluokkalaisille pidetd&n kaksi toiminnallista oppituntia,
joissa keskustellaan paihteista ja niiden kayttoon liittyvista omista valinnoista. Oppituntien
lisdksi oppilaat saavat aiheeseen liittyvan kotitehtavan, joka tehddaén yhdessa huoltajien
kanssa. Vanhemmille tarjotaan lisaksi mahdollisuutta osallistua aiheeseen liittyvaan



vanhempainiltaan, jossa mukana myds ankkuripoliisi. Paihdetydn kokonaisuus toteutetaan
yhteistydssa nuorisotoimen ja koulujen henkilékunnan kanssa.

7-9. luokkalaisten HuBu -tunnit

Kaupunki ostaa Ehyt Ry:Ita vuosittain kaikille ylakouluille ehkaisevan paihdetyon
koulutuspaketin, joka sisaltdd ehkaiseva paihdetydn osallistavia oppitunteja, koulutusta
henkilokunnalle sek& vanhempainillat.

Tapahtumat

Nuorisotoimi toteuttaa vuosittain koulujen paattymispaivana paihteetttman Seleva Homma! -
tapahtuman, jonne paasee osallistumaan puhaltamalla nollat. Tapahtumassa tarjotaan
syotavaa ja aktiviteetteja.

Vanhempainillat

Nuorisotoimi osallistuu kaikkiin paihdeaiheisiin vanhempainiltoihin, joiden tarkoituksena on
jakaa vanhemmille ajankohtaista tietoa nuorten tilanteesta ja alueellista paihteisiin liittyvista
ilmidista.

Avoin nuorisotilatoiminta

Nuorisotilatoiminnan tarkoituksena on tarjota nuorille paihteeténta vapaa-ajan toimintaa ja
tukea nuoria paihteettdomyyteen. Ehkaisevaa paihdetyotd tehdéan tiloilla paivittéin
keskustelujen myota.

Jalkautuva nuorisotyo

Jalkautuva nuorisoty0 tavoittaa hyvin niitd nuoria, joilla saattaa olla ongelmia paihteiden
kayton kanssa. lltaisin ja esimerkiksi tapahtumissa toteutettava jalkautuva ty6 ja
wautotoiminta tavoittaa paljon nuoria matalla kynnyksella. Nuoriso-ohjaajien jalkautumisella
on ennaltaehkaiseva vaikutus nuorten paihteiden kayttdon ja avoimeen vélitykseen.
Jalkautuvassa tydmuodossa nuorisotyd kohtaa myos paihtyneet nuoret kunnioittavasti ja
varhaisen puuttumisen nakokulmasta.

7. Nuorten osallisuuden lisaaminen

- toimiva ja innostunut nuorisovaltuusto Savonlinnaan

- edistaa nuorten osallistumis-, vaikuttamis- ja toimintamahdollisuuksia Savonlinnassa
- nuorisovaltuuston aktiivinen rooli nuoria koskevissa paatoksissa

- nuorten kuuleminen nuorisotoimen toiminnan suunnittelussa

Nuorisotilatoiminta, liikkuva nuorisotyd

Nuorten osallisuuden ja yhteiséllisyyden kokemusta koulussa ja nuorisotiloilla pyritdan vah-
vistamaan liikkuvalla nuorisoty6lla seka nuorisotilatoiminnalla. Nuorilla on mahdollisuus
vaikuttaa oman vapaa-ajan toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen ja he voivat pyytaa
esimerkiksi wauton sinne minne itse haluavat.

Nuorisovaltuusto



Nuorisovaltuusto on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton, kunnan tasolla toimiva
ryhma, joka ajaa paikallisten nuorten etuja. Nuorisovaltuuston tehtava on mm. edistaa
nuorten osallistumis-, vaikuttamis- ja toimintamahdollisuuksia. Se toimii sivistyslautakunnan
alaisena ja tuo nuorten ndkokulmaa esille kaupungin asioiden valmisteluvaiheessa ja
paatoksenteossa.

Savonlinnan nuorisovaltuuston toimikausi on kaksi vuotta ja se koostuu 13-20 -vuotiaista
nuorista.

Savonlinnassa nuorisovaltuusto on toiminut vuodesta 2014 alkaen.

Ohjaamon asiakasraati

Asiakasraati on paikallisista nuorista koostuva ryhma, joka vahvistaa nuorten osallisuutta
Ohjaamon ja muiden nuorten palveluiden kehittdmisessa. Raati tuo erilaista ndkdkulmaa
asiakasty0hon ja nuorten tarpeisiin seké lisdd nuorten kuulluksi tulemisen ja
vaikuttamisen mahdollisuuksia.

Ankkuritoiminta

- moniammatillisen yhteistyén, viranomaisten interventioiden tehokkuuden ja oikea-
aikaisuuden lisédminen

- varhainen puuttuminen lasten/nuorten tekemiin rikoksiin, seka hairickayttaytymiseen
puuttuminen.

- lapsen/nuoren rikoskierteen katkaiseminen, syrjaytymisen ehkaiseminen ja
hyvinvoinnin tukeminen/edistdminen

- lapsen/nuoren ja perheen kokonaisvaltaisen elaméantilanteen selvittdminen, seké
palveluohjaaminen tarkoituksen mukaisen avun ja tuen piiriin

- nuorten ja perheiden tapaamiset

- Ankkuritiimi ottaa yhteyttd nuoreen tai hanen huoltajiinsa saatuaan ilmoituksen
nuoren huolestuttavasta tilanteesta tai kayttaytymisesta.

- tapaamisissa kaydaan kattavasti lapi nuoren ja hanen perheensa tilannetta, sekéa
sovitaan jatko tapaamisista tai ohjataan tarvittavan muun tuen piiriin.

- Ankkuritiimi tekee paljon yhteistydta alueen koulujen kanssa.

- verkostoyhteistyo

- Ankkuritiimi tapaa sdénndllisesti lastensuojelun alkuarviointitiimia, seka eri koulujen
oppilashuoltoryhmia ja laaja-alaisia verkostoryhmia.
Ankkuritiimi osallistuu myds koulujen vanhempainiltoihin, seka eri verkosto- ja
koulutustapahtumiin aktiivisesti, kertoen toiminnastaan ja tuomassa esiin nuorten
asioista ja ilmioista alueellamme.

- tapahtumat; Ankkuritiimi jalkautuu teemapdivind nuorten pariin valvomaan tilanteita.
Ankkuripoliisit suorittavat valvontaa nuorison suosimissa tapahtumissa ja kaupungilla
yleisten juhlapéivien aikana.

5.3 OPISKELUHUOLTO

Opiskeluhuollon kuntakohtaiset palvelut, toimenpiteet

Jokainen esiopetuksessa, koulussa ja oppilaitoksissa tydskenteleva toteuttaa omalta
osaltaan opetussuunnitelman mukaista opiskeluhuoltoa. Opiskeluhuoltopalvelut
muodostuvat kuraattori- ja psykologipalveluista seké koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
palveluista. Toiminnan perusteena on oppilas- ja opiskelijahuoltolaki vuodelta 2013.



Oppilas- ja opiskelijahuoltolain tarkoituksena on edistaé oppilaiden ja opiskelijoiden
oppimista, terveytta ja hyvinvointia seka osallisuutta ja ehkaista ongelmien syntymista.
Tavoitteena on edistaa oppilaitosyhteison ja opiskeluympariston hyvinvointia, terveellisyytta
ja turvallisuutta, esteettomyytta, yhteisollisté toimintaa seka kodin ja oppilaitoksen valista
yhteisty6ta. Lain tarkoituksena on turvata varhainen tuki sita tarvitseville seka turvata
oppilaiden ja opiskelijoiden tarvitsemien opiskeluhuoltopalvelujen yhdenvertainen saatavuus
ja laatu. Pyrkimyksena on vahvistaa opiskeluhuollon toteuttamista ja johtamista
toiminnallisena kokonaisuutena ja monialaisena yhteistyona.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ehkaisevana koko oppilaitosyhteiséa tukevana
yhteiséllisend opiskeluhuoltona seka sen liséksi sita toteutetaan yksilékohtaisena
opiskeluhuoltona. Opiskeluhuoltoon siséltyvat koulutuksen jarjestajan hyvaksyman
opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuolto, psykologi- ja kuraattoripalvelut seka koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palvelut. Opiskeluhuoltoa toteutetaan monialaisena yhteistyoné
opetustoimen, sosiaali- ja terveystoimen, opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa seka
tarvittaessa muiden tahojen kanssa.

Koulupsykologin ja -kuraattorin antamalla opiskelun ja koulunkdynnin tuella ja ohjauksella
edistetaan koulu- ja opiskeluyhteistn hyvinvointia seka yhteistyota oppilaiden ja
opiskelijoiden perheiden ja muiden laheisten kanssa.

Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa korostuvat yksittaiselle oppilaalle tai opiskelijalle
annettavat koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut, koulupsykologi- ja
koulukuraattoripalvelut seka monialainen yksilokohtainen opiskeluhuolto. Monialainen
asiantuntijaryhma kootaan tapauskohtaisesti ja siihen voidaan oppilaan/opiskelijan ja
huoltajien luvalla kutsua myds koulun ulkopuolelta tulleita asiantuntijoita. Oppilaalle ja
opiskelijalle on jarjestettdva mahdollisuus keskustella henkildkohtaisesti koulupsykologin tai
koulukuraattorin kanssa viimeistaan seitsemantena oppilaitoksen tydpaivana sen jalkeen,
kun oppilas tai opiskelija on tata pyytanyt. Kiireellisessé tapauksessa henkildkohtainen
keskustelu on jarjestettava samana tai seuraavana tyopaivana. Mahdollisuus keskusteluun
on jarjestettava myds huoltajan tai muun henkilén yhteydenoton perusteella, ellei se ole
iimeisen tarpeetonta.

Kuntakohtainen opiskeluhuollon ohjausryhma

Kuntakohtainen monialainen opiskeluhuollon ohjausryhma vastaa opiskeluhuollon yleisesta
suunnittelusta, kehittamisesta, ohjauksesta ja arvioinnista. Savonlinnassa kuntakohtainen
ohjausryhma kokoontuu kolme kertaa lukuvuoden aikana (syyskuussa, tammikuussa ja
toukokuussa). Savonlinnan kaupungilla on kaytéssa oppilashuollon vuosikello. Kerran
vuodessa kevaalla ohjausryhman toimesta lahetetddn peruskoulujen luokanopettajille ja
luokanvalvojille seké oppilaille kysely, jossa he arvioivat oppilashuollollisten palveluiden
tarvetta ja riittdvyyttd. Myos kolmiportaiseen tukeen liittyvia tukipalveluita ja KaMu-mallin
(Kaikki Mukaan-ohjelma, kiusaamisen vastainen toimintamalli) toimivuutta arvioidaan
samalla. Ohjausryhma kasittelee kyselyn tulokset lukuvuoden viimeisessa kokouksessa.

Savonlinnan kaupunki jarjestdd omana palveluna paasaantoisesti Savonlinnan
peruskoulujen, lukioiden ja ammattiopistojen koulukuraattorin ja koulupsykologin
opiskeluhuoltopalvelut. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut Savonlinnan kaupunki
ostaa Ita-Savon sairaanhoitopiirin kuntayhtymalta (Sosteri).

1.8.2022 voimaan tulevan varhaiskasvatuslain mukaisesti myos varhaiskasvatuksessa
otetaan kayttoon kolmiportainen tuki, jolloin tarvitaan psykologipalveluja. Esiopetuksen
osalta Sosteri jo jarjestaa kyseiset palvelut.

Henkilostomitoitus 1.3.2022



Varhaiskasvatus/esiopetus: psykologipalvelut sek& neuvolapalveluiden terveydenhoitajat
Sosterilta

Perusopetus: 4,1 koulukuraattoria ja 3 koulupsykologia.

Sosterilta ostetut palvelut: 6,1 terveydenhoitajaa ja 0,75 koulula&karia.

Lukiot: 0,7 koulukuraattoria ja 0,6 koulupsykologia.

Sosterilta ostetut palvelut: 1,2 terveydenhoitajaa ja 0,2 koululaékaria.

Ammatillinen koulutus: 1 koulukuraattori ja 0,2 koulupsykologia.

Sosterilta ostetut palvelut: 2 terveydenhoitajaa ja 0,25 koululaékaria.

Yllamainittujen mitoituksien liséksi Savonlinnan kaupunki ostaa Sosterilta 0,5
koulukuraattorin palvelua.

Yhdella koulukuraattorilla on vastaavan kuraattorin tehtéavan edellyttdma sosiaalityontekijan
kelpoisuus ja hédnen tydajastaan on varattu noin 20 % vastaavan kuraattorin tehtaviin.
Enonkosken kunta ostaa Savonlinnan kaupungilta vastaavan kuraattorin palveluita.

Savonlinnan koulupsykologit ja -kuraattorit siirtyvat uuden Etelé-Savon hyvinvointialueen
alaisuuteen soteuudistuksen myoéta 1.1.2023. Sote-uudistuksen tavoitteena on turvata
yhdenvertaiset ja laadukkaat sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoimen palvelut
eteldasavolaisille, parantaa palvelujen saatavuutta ja saavutettavuutta, kaventaa hyvinvointi-
ja terveyseroja seka turvata ammattitaitoisen tyévoiman saanti.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut

Terveydenhuoltolain mukaisilla koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluilla edistetaén ja
seurataan oppilaitosyhteisdn hyvinvointia seka opiskeluympariston terveellisyytta ja
turvallisuutta seka edistetdan ja seurataan oppilaiden ja opiskelijoiden tervettd kasvua ja
kehitysta, hyvinvointia ja opiskelukykya. Lisdksi tavoitteena on tunnistaa oppilaiden ja
opiskelijoiden varhaisen tuen tarpeet ja jarjestaa tarvittava tuki. Tavoitteena on myés ohjata
hoitoon ja tutkimuksiin sek& tukea vanhempien hyvinvointia ja kasvatustyota.

Terveydenhoitajan tydaika koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on jarjestettava siten, etta
oppilas tai opiskelija voi tarvittaessa paasta terveydenhoitajan vastaanotolle myés ilman
ajanvarausta. Oppilaalle ja opiskelijalle on jarjestettdva mahdollisuus saada arkipéaivisin
virka-aikana valittdmasti yhteys koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon. Hoidon tarpeen
arviointi ja hoidon tarpeen arvioinnin yhteydessa laaketieteellisesti tai
hammaslaaketieteellisesti tarpeelliseksi todettu hoito on jarjestettava terveydenhuoltolain 51
§:n mukaisesti.

Lasten ja nuorten palveluluukku tukee kaikkia peruspalveluita neuvonta- ja
ohjautumiskanavana.

Vuonna 2019 aloitettiin lastenlaékarin ja erityistydntekijan jalkautuminen eri peruskouluille.
Koulunkaynnin ja oppilaaseen liittyviin laaja-alaisiin huolitilanteisiin tehtiin
toimintasuunnitelma yhdessé oppilaan, vanhempien ja koulun sekd SOTE-ty6ntekijoiden
kanssa.

Opiskeluhuollon palveluissa on seuraavia muutostarpeita:

Muutokset oppilas- ja opiskeluhuoltoon (laki oppilas- ja opiskelijalain muuttamisesta
633/2021)

Oppilas- ja opiskelijahuoltolakia muutettiin siten, ettd perusopetuksessa tulisi olla vahintaan
yksi kuraattori 670:t4 oppilasta kohti ja yksi psykologi 780:ta oppilasta kohti ja toisen asteen
koulutuksessa tulisi samoin olla vahintaan yksi kuraattori 670:ta opiskelijaa kohti ja yksi

psykologi 780:ta opiskelijaa kohti. Koulukuraattoreiden osalta laki astui voimaan 1.1.2022 ja



koulupsykologien osalta se tulee voimaan 1.8.2023. Talla hetkella lain edellyttamiin
henkilostomitoituksiin koulukuraattoreiden osalta ei paasta. Tavoite on saada
oppilas/opiskelijamaarat mitoituksen mukaiseksi koulukuraattoria kohden.

Savonlinnassa kuten muissa Etelé-Savon alueen kunnissa on ollut koulupsykologien
rekrytoinnissa suuria haasteita. Talla hetkelld neljasta virasta kaksi on tayttamatta.

Savonlinnassa kuten muissakin Eteld-Savon kunnissa lasten syntyvyys on laskenut
merkittavasti. Tasta johtuen myods oppilas/opiskelijamaarat tulevat laskemaan. Vaikka
lapsim&ara vahenee, on erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten maara lisdantynyt.

Opiskeluhuoltopalvelujen painopisteita 2022-2023 seka muita huomioitavia asioita:

Savonlinnassa suurin osa koulukuraattoreista on koulutettu kayttamaan Lapset puheeksi-
menetelmad. Menetelman avulla pyritdan tukemaan ennaltaehkaisevasti lasten/nuorten
suotuisaa kehitysta ja ehkdaisemaan mahdollisia ongelmia. Menetelma on kaytbssa myos
varhaiskasvatuksessa.

Savonlinnan XAMK:issa (Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu) alkoi syksylla 2020 uusi
sosionomikoulutus, jossa painotetaan koulukuraattorin tehtévissa tarvittavaa osaamista.
Vastaavaa koulutuslinjaa ei ole missaan muualla Suomessa. Jo ennen uuden
koulukuraattorin koulutusohjelman aloittamista kaynnistetty tiivis yhteistyd XAMK:in ja
Savonlinnan kaupungin valilla tulisi syventyd. Savonlinnan koulut ja oppilaitokset ovat
ottaneet vastaan Kkiitettavasti kuraattoriharjoittelijoita. kolmannen "syventavat opinnot’-
harjoittelun opiskelijat suorittavat kymmenen viikon aikana l&heisesti koulukuraattorin
ohjauksessa.

Savonlinnan kaupunki on hakenut opetus- ja kulttuuriministeriélta yhteisollisen
opiskeluhuollon kehittdmiseen valtionavustusta. Tama on mahdollistanut kolmen
koulukuraattorin palkkaamiseen lukuvuodeksi 2021-2022 ja kahden koulukuraattorin
palkkaamiseen syksyksi 2022. Ensimmaiset hankekuraattorit aloittivat tydnsa joulukuun
2021 alussa. Heidan paatehtavansa on jatkokehittaa yhteisollisen opiskeluhuollon
vuosikellon toimintamallia ja jalkauttaa se Savonlinnan kaikkiin peruskouluihin ja lukioihin.
Toimintamallin keskeisié joka vuosi toistuvia teemoja ovat yhteisdllisyys, tunnetaidot,
empatiataidot, itsetuntemus, rentoutuminen ja arjen selviytymistaidot.

IPC (Interpersonal Counselling)

IPC on lievien tai keskivaikeiden masennusoireiden ehkaisyyn ja hoitoon suunniteltu
menetelma, joka soveltuu ylakouluikaisten ja nuorten aikuisten kaytt6on. Savonlinnassa
ensimmaisia kouluterveydenhoitajia, -kuraattoreita ja -psykologeja koulutettiin maaliskuussa
2021. Talla hetkella menetelmékoulutuksissa ovat kayneet kaytannodssa toisen asteen kaikki
opiskeluhuollon tydntekijat. Peruskoulujen opiskeluhuollon tydntekijéiden osalta koulutus on
meneilldan. IPC-jakso sisaltdd 6-7 tapaamista IPC-tyontekijan kanssa. IPC:ssa kasitellaan
ihmissuhteita ja merkittavia elamantapahtumia keskustelun ja harjoitteiden avulla.
Menetelmassa pyritddn lIoytamaan keinoja vahentdd masennusoireita. Tavoitteena on myos
vahvistaa laheisia ihmissuhteita ja helpottaa suhteissa ilmenevia haasteita.

Laajennettu oppivelvollisuus

Laajennettu oppivelvollisuus astui voimaan 1.8.2021. Lakia sovelletaan ensimmaisen kerran
niihin oppivelvollisiin, jotka kevaalla 2021 olivat perusopetuksen 9. luokalla (p&&osin vuonna
2005 syntyneet). Oppivelvollisen on hakeuduttava ennen perusopetuksen viimeisen
vuosiluokan paattymista toisen asteen koulutukseen, nivelvaiheen koulutukseen tai muuhun



oppivelvollisuuden piiriin kuuluvaan koulutukseen. Jatkossa oppivelvollisuus paattyy, kun
nuori tayttda 18 vuotta tai kun han tatd ennen suorittaa toisen asteen tutkinnon.
Oppivelvollisuuden laajentuminen on jonkin verran lisannyt opiskeluhuollon tydntekijoiden
tyota. Varsinkin toisen asteen opetushenkilosté ohjaa nykyaan uuden lain myota
opiskelijoita, joilla on vaikeuksia suoriutua opiskelusta nopeammin opiskeluhuollon
tydntekijdille.

5.4 KUNTAKOHTAISEN LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN
ARVIOINTI

Kaupungin hyvinvointisuunnitelmaan sisaltyvien lapsiperheiden ja lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistdmisen painopistealueiden toteutumista seurataan ja raportoidaan osana
talousarvion ja toiminnallisten tavoitteiden raportointia.

Hyvinvointisuunnitelmaan pohjautuvat tavoitteet kirjataan myos tulosalueiden tulos- ja
tavoitekortteihin.

Hyvinvointisuunnitelman toteutumisesta kokonaisuutena raportoidaan kaupunginhallitukselle
kaksi kertaa vuodessa puolivuosiraportin ja tilinpaatdéksen yhteydessa.

Eteld-Savon kaikkien kuntien yhteisten tavoitteiden seka Savonlinnan omien kuntakohtaisten
tavoitteiden ja toimenpiteiden seuranta tapahtuu moniammatillisesti kuntakohtaisen
oppilashuoltotyéryhman toimesta. Tydéryhma laatii kyselyn tammikuun kokouksessaan ja
siihen vastataan huhtikuun aikana. Tulokset kasitellaan ja niista laaditaan yhteenveto
toukokuun kokouksessa.






