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Gluteenittomana markkinoitujen pizzojen valvontahanke Ita-Savon,
Pohjois-Karjalan, Kuopion ja Siilinjarven ymparistoterveydenhuollon
valvonta-alueilla 2023

Gluteenittomien asiakkaiden maara on lisdantynyt merkittavasti viime vuosien
aikana. Suomessa noin 2 % vaestosta sairastaa keliakiaa. Diagnosoituja tapauksia on
yli 40 000 ja 70 000 henkil6a sairastaa keliakiaa tietdmattaan. THL: n tekeman
tutkimuksen mukaan yli 150 000 tyoikaista suomalaista noudattaa gluteenitonta
ruokavaliota. Gluteenitonta ruokavaliota noudatetaan myds muiden terveydellisten
syiden kuin keliakian vuoksia, kuten esimerkiksi Crohnin taudin, Colitis Ulcerosan eli
haavaisen paksusuolitulehduksen, reuman, psoriasiksen ja artyvan suolen
oireyhtyman oireiden hoidossa.

Keliakia on autoimmuunisairaus, jossa vehnan, ohran ja rukiin sisdltdma valkuaisaine,
gluteeni, aiheuttaa ohutsuolen limakalvolla tulehduksen ja suolinukan vaurion ja ndin
ollen ravintoaineiden imeytyminen hairiintyy.

Kuluttajan on pystyttava luottamaan, etta hanen ostamansa tuote on turvallinen
kayttaa elintarvikkeena ja vastaa sita, milla tuotetta on kuluttajalle markkinoitu.
Pohjois-Karjalan Ymparistoterveys yhdessa Kuopion, Siilinjarven ja Ita-Savon
ymparistéterveydenhuollon valvontayksikdiden kanssa toteutti gluteenittomana
markkinoitujen pizzojen valvontahankkeen gluteenittomien pizzojen
gluteenipitoisuuden maarittamiseksi. Valvontahanketta toteutettiin vuoden 2023
aikana ja naytteiden ottamisesta vastasivat hankkeeseen osallistuvien
valvontayksikdiden terveystarkastajat, terveystarkastajaharjoittelija ja Pohjois-
Karjalan Ymparistoterveyden projektityontekija.

Hankkeen toteutus

Hankkeen paatavoitteena oli selvittda hankkeeseen osallistuvien valvontayksikdiden
alueilta, ovatko pizzerioiden ja ravintoloiden gluteenittomaksi markkinoidut pizzat
todellisuudessa gluteenittomia. Kuluttajan, joka sairastaa keliakiaa tulee pystya
luottamaan gluteenittomuuteen, eika harhaanjohtavaa markkinointia ole sallittua
kayttaa.

Naytteita kerattiin yhteensa 93 kappaletta, jotka jakautuivat eri valvontayksikéiden
valille siten, etta Ita-Savon valvonta-alueelta 26 naytettd, Pohjois-Karjalan valvonta-
alueelta 40 naytettd, Kuopion valvonta-alueelta 17 naytetta ja Siilinjarven valvonta-
alueelta 10 naytetta.

Naytteitd kerattiin touko-elokuun aikana. Ndytteenottokohteiksi valikoitui kohteet,
jotka markkinoivat valmistavansa gluteenitonta pizzaa tai gluteenittomalla
pizzapohjalla valmistettuja pizzoja. Naytteenottokohteiksi valikoitui myos sellaisia
kohteita, jotka eivat suoranaisesti markkinoineet gluteenittomia pizzoja vaan
suullisesti kertoivat tilauksen yhteydessa valmistavansa gluteenittomia pizzoja.
Gluteenittomat pizzat, kebab ja kinkku/pizzasuikale -taytteilld ja valmiiksi



siivutettuina, tilattiin asiakkaan tavoin joko soittamalla tai paikan paalla
ndytteenottokohteista. Tilauksen jalkeen take away -pizza haettiin ja samalla
kohteessa suoritettiin haastattelu/tarkastus.

Naytteet toimitettiin Savo-Karjalan Ymparistotutkimus Oy:lle, joka huolehti
naytteiden edelleen lahetyksesta TSekkeihin analysoitavaksi. Naytteet analysoitiin
Savo-Karjalan Ymparistotutkimus Oy:n toimeksiannosta alihankintana TSekeiss3,
akkreditoidussa laboratoriossa (ALS Czech Republic), kerros-entsyymi-
immunomaaritykselld ja ELISA-menetelmalla.

Naytteenotto tulokset

Tuotteet voidaan jakaa gluteenipitoisuuden mukaan gluteenittomiin (gluteenia < 20
mg/kg), erittain vahagluteenisiin (gluteenia 20-100 mg/kg) ja gluteenia sisaltadviin
tuotteisiin (gluteenia > 100 mg/kg).

Tutkituista pizzanaytteista 73 pizzandytteen tulos oli alle 20 mg/kg ja 20
pizzandytteen tulos ylitti gluteenittomaksi tuotteeksi maaritetyn raja-arvon (>20

mg/kg).

Naytteiden tulokset jakaantuivat melko tasaisesti eri valvontayksikoiden valilla alle
20 mg/kg eli gluteenittomiin ja gluteenia sisaltaviin yli 20 mg/kg tuotteisiin (kuva 1).
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Kuva 1. Naytetulokset valvontayksikoittdin

Naytteenoton yhteydessa suoritettu haastattelu/tarkastus

Naytteenhaun yhteydessa kohteissa haastateltiin ja tehtiin tarkastus ennalta laaditun
haastattelu/tarkastuslomakkeen pohjalta. Haastattelun/tarkastuksen perusteella
pyrittiin selvittamaan tekijoitd, jotka mahdollisesti nostavat pizzan
gluteenipitoisuuden yli sallitun 20 mg/kg olevan raja-arvon. Kohteissa havainnoitiin
gluteenittomaan pizzaan kaytettyjen taytteiden gluteenittomuutta, sdilytysta ja



tyoskentelytapoja valmistuksesta aina lopputuotteen luovuttamiseen saakka.
Naytteenottokohteissa suoritettujen haastatteluiden ja tarkastusten perusteella ei
kuitenkaan l16ytynyt yhta selittdavaa tekijaa, mika selittaisi ylittaneiden tulosten
korkean gluteenipitoisuuden.

Markkinointi

Markkinointi on tapa erottua kilpailijoista. Silla kerrotaan kuluttajalle tarjolla olevista
tuotteista ja niiden ominaisuuksista. Toimiakseen markkinoinnin taytyy olla
houkuttelevaa ja mielenkiintoa herattavaa. Vaikka kilpailu olisi kuinka tiukkaa,
markkinointi on kuitenkin aina tehtava lainsdadannén maaraamissa rajoissa.

Gluteenittomien elintarvikkeiden markkinoinnista saddetdaan Euroopan komission
taytantoonpanoasetuksella (EU) 2014/828. Asetuksen mukaan, mikali
elinkeinonharjoittaja haluaa markkinoida tuotettaan termilla gluteeniton, sen
gluteenipitoisuus ei saa ylittaa 20 mg/kg eli 2 mg/ 100 g. My6s termin erittdin
vdhdgluteeninen maarittaa lainsaadanto. Merkintaa ei voi kayttaa tuotteesta,
esimerkiksi ravintola-annoksesta, joka on valmistettu gluteenittomista raaka-aineista,
mutta ristikontaminaation vuoksi valmistaja ei uskalla merkita tuotetta
gluteenittomaksi. Mainintaa ”erittdin vahagluteeninen” voidaan kayttaa vain, ”jos
kuluttajille myyntivalmiin elintarvikkeen, joka koostuu yhdesta tai useammasta
ainesosasta, jotka on tehty vehnasta, rukiista, ohrasta, kaurasta tai niiden
risteytetyista lajikkeista, jotka on erityisesti kasitelty gluteenipitoisuuden
vahentamiseksi, tai joka sisaltda yhta tai useampaa tallaista ainesosaa,
gluteenipitoisuus on enintaan 100 mg/kg.”

Hankkeessa naytteenottokohteiden gluteenittomuuden markkinointinimike jakaantui
eri valvontayksikoissa kuvien 2, 3, 4 ja 5 mukaisesti. Naytteenottokohteet
markkinoivat gluteenittomia pizzoja eri tavoilla. Pizzoja markkinoitiin
gluteenittomiksi, gluteenittomalla pohjalla ja muutamissa kohteissa ei markkinoitu
ollenkaan vaan kysymalla sai tilattua gluteenittoman pizzan. Kuvissa 2, 3,4 ja 5 on
esitetty eri valvontayksikdiden naytteenottokohteiden markkinointitavat
ndytetuloksittain.
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Kuva 2. Ita-Savon naytteenottokohteiden markkinointinimikkeet naytetuloksittain
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Kuva 3. Pohjois-Karjalan ndytteenottokohteiden markkinointinimikkeet
ndytetuloksittain
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Kuva 4. Kuopion naytteenottokohteiden markkinointinimikkeet naytetuloksittain
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Kuva 5. Siilinjarven naytteenottokohteiden markkinointinimikkeet naytetuloksittain

Lisaksi muutamissa naytteenottokohteissa kaytettiin lisskommenttia “emme pysty
takaamaan 100 % gluteenittomuutta”. Pohjois-Karjalan valvonta-alueella tata
lisskommenttia kdytettiin kohteessa, jossa markkinoitiin gluteenitonta pizzapohjaa.
Siilinjarven valvonta-alueella lisskommenttia kadytettiin kahdessa kohteessa, jossa
markkinoitiin gluteenitonta pizzapohjaa ja yhdessa kohteessa, jossa kysymalla sai
tilattua gluteenittoman pizzan. Ita-Savon valvonta-alueella lisskommenttia kaytettiin
kolmessa kohteessa, joista yksi markkinoi gluteenitonta pizzaa ja kaksi gluteenitonta
pizzapohjaa.

Lisskommentin kaytto ei ole suotavaa gluteenittoman tuotteen markkinoinnissa ja
voi olla kuluttajaa harhaanjohtavaa, koska asiakas ei voi tietda kuinka suuri
ristisaastumisen riski keittiossa on ja nain ollen tuotetta ei voi markkinoida
gluteenittomana. Lopputuote on joko gluteeniton tai sitten tavanomainen tuote, joka
sisaltaa gluteenia.

Tuotetta, jolla on mahdollinen ristikontaminaatioriski olemassa ei voi mydskaan
markkinoida erittdin vahagluteenisena tuotteena. Ravintola-annosten kohdalla ei
voida kayttaa erittdin vahagluteenista ilmaisua, koska lainsaadannossa (EU) 2014/828
on madritetty, millainen tuote erittdin vahagluteeninen tuote on.

Pizzaa voidaan markkinoida vain gluteenittomana tai tavanomaisena pizzana. Pizzaa
markkinoitaessa gluteenittomana, toimijan on varmistettava toiminnallaan, ettd koko
pizza on gluteeniton.

Pizzaa voidaan tarjota asiakkaalle myos gluteenittomalla pohjalla valmistettuna,
mutta tall6in pizzaa ei voida markkinoida gluteenittomana eika se silloin sovi
keliaakikoille, ellei pizzan valmistuksessa muutoin ole varmistuttu pizzan
gluteenittomuudesta.



Johtopdatokset ja jatkotoimenpiteet

Ajallisesti eroteltu gluteenittomien ja gluteenipitoisten pizzojen valmistus tai taysin
jauhoton valmistusmenetelma, gluteenittomat taytteet (erityisesti kebab), taytteiden
oikeanlainen sailytys ristikontaminaation minimoimiseksi, puhtaat ja jauhottomat
valmistusvalineet, ottimet, laitteet, pizzalaatikot ja -lautaset ja jauhopdlyton
tyovaatetus takaavat gluteenittoman lopputuotteen.

Hankkeen myo6ta nousi esille, ettd gluteenittomuuden hallinta on haasteellinen asia
osalle toimijoista, jonka takia heille tulisi antaa selkeda ohjeistusta ja neuvontaa.
Ohjeistusta tarvittaisiin myos eri kielilld. Keliakialiitolle onkin esitetty toive, etta
kdantaisivat gluteenittoman pizzan valmistuksesta olevan toimintaohjeen eri kielille.

Hankkeen myd6ta nousi esille myos, etta erilladn pidon ja ristikontaminaation arviointi
gluteenin osalta on haastavaa. Tarkastuksella tehdyt havainnot ja naytetulos olivat
usein ristiriidassa keskenaan. Kohteessa, jossa havaintojen ja haastattelun
perusteella gluteeniton pizza valmistettiin huolellisesti, naytetulos oli kuitenkin
huono. Toisaalta joillakin tarkastuksilla havaittiin gluteenittoman pizzan
valmistuksessa epakohtia, mutta naytetulos oli kuitenkin hyva. Yksittdinen nayte ei
valttamatta kerro kaikkea. Olosuhteet voivat olla eri paivina erilaiset ja eri tyontekijat
toimivat hieman eri tavalla. Varmistuakseen valmistamiensa pizzojen
gluteenittomuudesta, toimijan olisi otettava naytteita useammin ja ndin ollen
toimijalle tulisi selkea kuva siitd, onko toiminta sellaista, etta kuluttajalle
gluteenittomana markkinoitu pizza on todellisuudessakin gluteeniton.

[ta-Savon ymparistoterveydenhuollon valvonta-alueelta otetuista naytteista,
kahdessa kohteessa oli yli 20 mg/kg oleva naytetulos. Toinen kohde lopetti
gluteenittoman pizzan markkinoinnin ja valmistuksen ja toisesta on otettu
uusintandyte. Uusintandytteen tulos oli alle 20 mg/kg.

Pohjois-Karjalan Ymparistoterveyden valvonta-alueelta otettiin uusintandytteet
kohteista, joiden tulos ylitti tai ylitti virhemarginaalin (5 %) puitteissa 20 mg/kg
tuloksen. Yhteensa téllaisia kohteita oli 13. Uusintandytteet otettiin lokakuun aikana
kohteista, jotka markkinoivat gluteenittomia pizzoja tai lupasivat valmistaa
gluteenittoman pizzan. Kolme kohdetta ilmoitti uusintanaytteenoton yhteydessa,
etteivat endaa markkinoi eivatka valmista gluteenittomia pizzoja. Uusintandytteenotot
tehtiin kymmeneen kohteeseen ja kahdessa kohteessa uusintanaytteenoton tulos
ylitti gluteenittomaksi tuotteeksi maaritetyn raja-arvon 20 mg/kg.

Kuopion ymparistoterveydenhuollon valvonta-alueelta otettiin uusintandytteet
kahdesta ravintolasta, joiden tulokset ylittyivat ensimmaisessa ndytteenotossa.
Uusintanaytteenoton tulokset olivat kummassakin alle 20 mg/kg. Kolme kohdetta,
joiden tulos ylittyi ensimmaisessa naytteenotossa, lopetti gluteenittomien pizzojen
valmistuksen ja markkinoinnin.

Siilinjarven ymparistoterveydenhuollon valvonta-alueelta otettiin uusintanaytteet
kahdesta kohteesta. Uusintandytteenoton tulokset olivat kummassakin alle 20



mg/kg. Yksi kohde, jonka tulos ylittyi ensimmaisessa ndytteenotossa, lopetti
gluteenittomien pizzojen valmistuksen ja markkinoinnin.

Hankkeen tulosten pohjalta valvontayksikoiden terveystarkastajat pystyvat
puuttumaan lainvastaiseen markkinointiin tai antamaan oikeanlaista ohjeistusta
toiminnanharjoittajille, jotta pizzat olisivat gluteenittomia.
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