Kirsti Laamasen valtuustoaloite; Elakelaisten terveysliikunta eripuolilla kaupunkia
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Valmistelija Vapaa-aikapaallikkd Simo Raty, simo.raty@savonlinna.fi, p. 044 4174221

Selostus Savonlinnan kaupunginvaltuutettu Kirsti Laamanen on tehnyt seuraavan
valtuustoaloitteen:

Elakelaisten terveysliikunta eripuolilla kaupunkia & Xamk/Tanhuvaara
yhteisty6

Sosiaali- ja terveyspalveluiden seka palo- ja pelastuspalveluiden siirryttya
hyvinvointialueille kaupunkien ja kuntien vastuualueet ja niiden
painopisteet jossakin maarin muuttuvat, mutta asukkaiden toiveet ja
tavoitteet hyvasta elamasta varmuudella entisestaankin lisaantyvat elinian
odotteen noustessa. Vanhenemisen tukena hyva fyysinen ja henkinen
kunto lisdavat tyytyvaisyytta ja omatoimisuutta ja samalla vahentavat
liikkumattomuudesta johtuvien sairauksien aiheuttamia kuluja
yhteiskunnalle. Savonlinnalaisilta elakelaisilta on tullut toiveita omien
kuntosalivuorojen mahdollistamisesta varttuneemmalle vaelle. Kynnys
salilla kdymiseen nuorten ja tydikaisten kanssa samaan aikaan voi monille
olla liian korkea, ja lihaskunnon yllapito nain ollen vaikeutuu varsinkin
talvikuukausina.

Savonlinnassa on lukuisia kunto- ja liikunta-alan yrityksia, joiden kanssa
voisi kilpailutuksen kautta hakea elakelaisille sopivia vakiovuoroja, jotka
tydelamassa oleville eivat sovellu. Tama kaytanto hyodyttaisi yrityksia ja
vuorojen kayttajia.

Punkaharjun kunnan ajoilta hyva kaytanto on ollut Sami Itkosen kunnan
vapaa-ajan - ja likunnanohjaajan ominaisuudessa kunnan kuntosalilla
vetamat elakelaisten kuntosalipiirit, jotka vuosi toisensa jalkeen saivat vaen
liikkumaan.

Savonlinnassa olisi hyva mahdollisuus hydyntda Tanhuvaaran
liikunnanohjaajien koulutusta ja XAMK:in Terveydenhoitoalan oppilaitosten
koulutusta kuntopiirien ohjaamisessa ja vaikkapa tekemalla pienimuotoisia
yksildllisia harjoitteluohjelmia motivoituneille elakelaisille.
Seurantatutkimuksiakin pystyttaisiin tekemaan, ja hyvinvointialueen kanssa
yhteistydssa voitaisiin paasta toimintaa ja taloutta tukeviin kaytanteisiin.

Kirsti Laamasen valtuustoaloite on liitteena A.

Ajatuksia toteutuksesta:

Kaupunki kilpailuttaa vuorot, osallistuu pienella subventio-osuudella
kustannuksiin ja markkinoi yhdessa jarjesttjen kanssa

ikaihmisille raataloityja salivuoroja.

Alueen oppilaitoksia osallistetaan vuorojen toteutuksessa ja seurannassa.
Aloitteen vastuuhenkildksi sopisi 13.3.2023 Savonlinnan kaupungin
hyvinvointi- ja osallisuussuunnittelijaksi valittu Johanna Paananen.
Valmistelutydssa asiantuntemusta antaa liikkunnanohjaaja Sami Itkonen,
jonka vastuulla mm. Punkaharjun elakelaisten liikuntaryhmien vetaminen
edelleen jatkuu.

Vapaa-aikapaallikkd on ilmoittanut aloitteen tekijalle kasittelyaika-arvion ja
vastuuhenkilén. Asiaa valmistellaan kesakuun 2024 sivistyslautakuntaan.

Lapsivaikutusten arviointi Asialla ei ole merkittavia vaikutuksia
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Yritysvaikutusten arviointi Asialla ei ole merkittavia vaikutuksia
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Vapaa-aikapaallikkd Simo Raty, simo.raty@savonlinna.fi, p. 044 4174221

Kirsti Laamanen on jattanyt valtuustoaloitteen elakelaisten
terveysliikunnasta eripuolilla kaupunkia ja Xamk:in sekd Tanhuvaara
yhteistydstd. Laamasen aloitteessa oli myds ajatuksia toteutuksesta.

Vapaa-aikapaallikko tiedusteli alustavasti kuntosaliyrittajalta raataloityja
salivuoroja ikdihmisille. Kuntosaliyrittdjan mukaan omat erilliset vuorot
rajatuille kohderyhmille ovat ongelmallisia liiketoiminnan kannalta.
Laamasen esille tuomaan tarpeeseen ollaan vastaamassa hankkeella,
jossa yhteistybkumppaneina ovat Tanhuvaaran Urheiluopisto, Etela-Savon
hyvinvointialue ja Etela-Savon Liikunta ry.

Hankkeessa kaynnistetdan, suunnitellaan ja pilotoidaan Savonlinnan kau-
punkiin Ika-Akatemia, jonka toiminnan tarkoituksena on tukea hyvinvointi-
alueen idkkaiden ihmisten liikkkumista ja toimintakykya.

Hankkeessa kootaan ikaihmisten hyvinvoinnin ja terveyden tukemiseen yh-
teistoimintaverkosto. Ika-Akatemia tarjoaa iakkaille ihmisille ohjattua ja hel-
posti saavutettavaa ryhmamuotoista liilkuntatoimintaa.

Erityisena kohderyhmana ovat COVID 19 pandemian jalkeen kotiin jaaneet
ikdihmiset, jotka tarvitsevat liikunnallista ja sosiaalista toiminnanohjausta
fyysisen toimintakyvyn palauttamiseksi. Hankkeessa tullaan suorittamaan
seuranta tutkimusta.

Tavoitteena on toiminta koko Savonlinnan alueella.

Hanketta haetaan THL:sta kolmivuotisena ja hanke on tarkoitus toteuttaa
vuosina 2025-2027.

Arviointilomake on oheismateriaalina
Arviointilomake on oheismateriaalina
Sivistystoimenjohtaja Ripatti Mikko

Sivistyslautakunta paattaa antaa aloitteen tekijalle selostusosan mukaisen
vastauksen ja toteaa valtuustoaloitteen loppuun kasitellyksi.

Sivistyslautakunta hyvaksyi paatdsehdotuksen.

Kirsti Laamanen
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