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setlementin perustamisesta Tallinnaan.
Aloite viestitettiin Setlementtiliittoon, jo-
ja tiettavast tutki sit vakavasti.

Informaatiotekniikan hyodyntami-
seen antoi lisaa mahdollisuuksia osallis-
fuminen DINE-PM (Distance Indepen-
dent Education in the Province of St
Michael). Kayttdon saatiin uusimmat te-
lemaattiset laitteet ja niiden my6td mah-
dollisuus videoneuvottelujen jarjesta-
miseen. Opetusohjelmaan kuuluivat nyt
myos taiteen perusopetuksen kisityon ja
Luvaamataidon opetus. Musiikin ope-
tuksessa aloitettiin soitinvalmennus alle
kouluikasille ja myoskin yksiloopetuksen
mahdollisuus instrumenttiopetuksessa ja
aikuisikaisten laulunopetuksessa. Opis-
ton opetustuntien kokonaismdérd oli
12 928, opintoryhmia tasan 500. Nuo-
risotyon vahvistuminen tuntui. Kerhoja
oli 70, kolmen paatoimisen ja kahden si-
yutoimisen tyontekijian rinnalla toimi 61
kerhonjohtajaa, kerholaisia oli 1 556.

Linnalan kannatusyhdistyksen nimi
muutettiin. Vuodesta 1958 kiytossd ollut
nimi Linnalan Tyokeskus ry. muutettiin
nyt liiton esimerkin mukaisesti aitoon
kansainviliseen muotoon Linnalan
Setlementti r.y. Kansainvilisen setle-
menttiliiton edustajia vieraili Linnalassa
kesdkuussa. Linnala oli osaltaan muka-
na setlementtitoiminnan laajenemisessa,
kun Leppivirralle perustettiin setlementti
Ukonhattu.

Uusia haasteita
- uusia projekteja

Vuoden 1997 toimintakertomukseen on
kirjattu: "Vuonna 1997 paljon esilla ol-
leen Jeremy Rifkinin ajattelutavan mu-
kaan poliittisessa perspektiivissd on ta-
pahtumassa muutos pois kaksitahoisesta
mallista valtio/kunnat (julkinen sektori)
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vastaan markkinat kohti kolmikantaista
mallia, jossa ovat mukana niin markki-
nat, julkinen sektori kuin kansalaissekto-
ri. Suomessa uuden mallin hakuun liit-
tyvit myos julkisen sektorin vahentyvat
voimavarat. Palveluja ei totutussa laa-
juudessa pystyttane enda pitkalla aikavé-
lilla tuottamaan. Tassd mallissa Linnala
on ollut mukana tuomassa esille vaihto-
ehtoista tapaa toimia, ei kilpailemassa
kolmion muita osapuolia vastaan vaan
yhteistydssi sekd yritysten etti julkisen
sektorin kanssa.” Savonlinnan kaupun-
ginjohtaja Jorma Auvinen asetti kevail-
li -97 yhteistydryhmén pohtimaan niité
palvelualueita, joilla molemmat, kaupun-
ki ja Linnala toimivat ja miettiman uusia

yhteistyomahdollisuuksia. Ensimmaisid

konkreettisia tuloksia pohdinnoista oli

Vanhusten paiviakeskuksen siirtyminen

Linnalan toiminnaksi ja kaupungin ko-

WFeriikd;

titaloustoimen tehtdvien siirtyminen

Linnalan vastuulle. Kaupunki sitoutui

osoittamaan Linnalalle taloudellista tu-

kea niiden tehtavien hoitamisessa.

Lainsdaddnnon muuttumisen ansiosta
Linnalan leikki- ja esikoulu paisi yksityi-
sen piivihoidon tuen piiriin ja siirrettin
eroon kansalaisopistosta omaksi tulosyk-
sikbkseen. Maahanmuuttajatyossa uut-
ta oli monikulttuurisen tydosuuskunnan
perustaminen kansainvilisen kohtaarms-
paikan yhteyteen Kaarlonkadulle. Uute-
na projektina aloitettiin my6s omaishoi-
tajatukitoiminta, joka sijoittui Vanhusten
paivikodin/Seniorikeskuksen yhteyteen.
Ystavantupa-toiminnan vilkkautta ja tar-
keyttd kuvaa se, ettd ystavantuvissa kir-
jattiin vuoden -97 aikana yhteensd 2933
kiayntikertaa.

Henkiléstén ja johtokunnan koulu-
tusmatka tehtiin Tukholmaan Birka-
gardenin setlementtiin. Linnalan kansa-
laisopiston rehtori Jukka Jérvisalo toimi
KTOL:n hallituksen jasenend.
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! innalan seniorikeskus sijaitsee Lin-
nala-talon alakerrassa, osoitteessa
Pappilankatu 6.

Seniorikeskus tarjoaa monipuoli-
sia palvelujaan ikaantyville ihmisille se-
ki omaishoitoperheille. Toimintaperiaat-
teena on asiakaslahtoisyys: asiakkaan fyy-
sisen, psyykkisen ja sosiaalisen toiminta-
kyvyn yllapitiminen ja tukeminen. Se-
niorikeskuksessa asiakas huomioidaan
kokonaisvaltaisesti yksilollisyytta kun-
nioittaen.

Seniorikeskuksen toimintaa tukee Sa-
vonlinnan kaupunki, Savonlinna-Sadmin-
gin seurakunta sckii Linnalan setlementti.

Keskeisen sijainnin ansiosta yhi
useampi ikddntyvi loytad tiensa seniori-
keskukseen.

Pirjo Jantri

Asiakasmiirat ovat muutaman viime
vuoden aikana lisadntyneet yli kolman-
neksella. Ikdantyminen ja lisadntyvit asia-
kasmadrat nakyvit arjen tydssi. Asiakkaat
tarvitsevat enemmén hoivaa ja huolenpi-
toa, toimintakyvyn vajeita on aikaisem-
paa enemmin. Muistihdirididen lisdan-
tyminen tuo haasteita henkilokunnan toi-
mintaan. Seniorikeskuksen toiminta tukee
ikidantyvan arkea, ja mahdollisen laitos-
asumisen toteutuminen siirtyy. Tarvittaes-
sa yhteistydti tehdadn omaisten, kotisai-
raanhoidon, kothoidon ja muiden asiak-
kaan kanssa yhteistyota tekevien tahojen
vililld. Asiakkaat kertovat seniorikeskus-
paivien merkitsevan heille paljon. Saan-
nélliset kaynnit turvaavat sosiaalisten kon-
taktien sailymisen ja estavit yksindisyytti.

Kappalainen Tero Tyni Savonlinna-Sidmingin sewrakunnasta saa kansan kuuntelemaan.
Hengellisyys korostuu ikddntyvien arjessa ja kohtaamusel ovat téirkeild.

Savonlinnan Folokerho / Mikko Sairanen
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Arjen toimintaa

Seniorikeskus tarjoaa asiakkailleen paiva-
toimintaa arkipaivisin klo 9 — 15 vilisena
aikana. Pédivian aikana on mahdollisuus
syodd aamiainen, lounas ja juoda pavi-
kahvit. Toiminta muotoutuu asiakkaiden
toiveiden pohjalta, joten jokainen paiva
on sisilloltadn erilainen. Seniorikeskuk-
sessa on mahdollisuus saunoa ja pesettad
pyykkinsa. Kosmetologi- ja hierontapal-
veluja on myds saatavilla paikallisten yrit-
tijien tarjoamana. Plenimuotoisia tervey-
denhoitoon liittyvid toimenpiteitd kuten
verensokerin- ja verenpaineen seuran-
taa tarjotaan myds. Tarvittaessa tilataan
ladkariaikoja, tiedustellaan labhoratorio-
kokeiden vastauksia ja taytetddn tarvitta-
via hakemuksia ikaantyvien etuuksiin liit-
tyen. Asiakkaan halutessa tarjotaan "kuu-
levat korvat”, ja yhdessd ratkotaan arjen
pienempid ja isompiakin pulmia.

Kuljetuspalveluasiakkaiden kuljetukset
jarjestetddn ryhmikuljetuksina palvelu-
taksilla, joten asiakkaiden ei tarvitse huo-
lehtia hankalilta tuntuvista jarjestelyisti.
Seniorikeskuksessa jarjestetadn asiakas-
péaivida myos haja-asutusalueen asukkail-

le. Pisimmilladn asiakkaalla on matkaa
Linnalaan 85 km suuntaansa.

Sosiaalisen toimintakyvyn tukeminen
toiminnassa korostuu selkedsti. Ryhmissa
voimistellaan, askarrellaan, tehddzan kisitsi-
td, tetokilpaillaan, pelaillaan ja lauletaan.
Bingo on yksi kestosuosikeista, silld jokai-
sella on tasapuolinen mahdollisuus voittaa,
Jokainen osallistuu toimintaan vapaaehtoi-
suuteen perustuen, eli halutessaan asiakas
seurailee muiden tekemnisid. Pienryhmis-
sd toimitaan paljon ja usein vireilld onkin
monta toimintaa yhtd aikaa. Sosiaalisuus
korostuu ja monelle asiakkaalle tarkeinti
on kuulua ryhmaéin. Pitkikestoisiin projek-
teihin moni ei halua ryhty, ikdantyvat ker-
tovat tehneensd tarpeeksi toitd elamansi ai-
kana. Siitd syystd muun muassa kangaspuut
on varastossa, kutominen el endi kiinnosta

seniorikeskuksen asiakkaita.

Silloin tdlloin sitoudumme muun
muassa kddentaitoithin perustuviin pro-
jekteihin, joita yhteistyotahojen kanssa
yhdessd rakentelemme.

Tyypillistid seniorikeskukselle on iloi-
nen puheensorina, vililld ei meinaa kuul-
la edes omaa déantidn. Yhteisollisyys ko-

Linnalan

70 v juhlan
seindvaale
valmistumassa.

Vasemmalta
Taimi Rorlonen,
Irja M wlfeonen,
Hilkka Dalilstrom,
Ja Eeva-Raisa
Mielonen.

Tapio Keskinen
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rostuu ja kivijit ovat kiintyneet toisiinsa.
Uusien asiakkaiden on helppo tulla mu-
kaan toimintaan silla heidét otetaan lam-
moll4 vastaan. Jos joku on poissa muiden
huoli on ilmeinen. Tunnelma on tosiaan
sellainen ettei kaveria jateta.

Retkiz tehddin paljon ympiri maa-
kuntaa ja valilla kauemmaksikin. Toimin-
ta on mieleistd ja osallistujamaarat suu-
ria. Retkilld tutustumme paikallisiin ndh-
tivyyksiin ja tietenkin ruokailemme naut-
tien paikkakuntien erikoisuuksista. Asiak-
kaat kokevat retket tarkeana, silla ikaan-
tyvin on usein hankalaa matkustella itse-
naisesti. Kustannukset saadaan pidettya
kohtuullisina kun kuluja on jakamassa iso
joukko ihmisia.

Asiakkaiden kommentteja

Seniorikeskuksen palvelu on korvaamaton
minulle. Seniorikeskus on minulle ennen
kaikkea virkistyspaikka. Tapaan sielld ysta-
vini ja nautin monipuolisesta ohjelmasta.
Kaytin saunapalvelua ja pesetan pyykkini
Seniorikeskuksen napparilla tytdilla. Ker-
ran viikossa kiyn hierojalla. Syntymapii-
viijuhlani on jarjestetty seniorikeskuksessa
useamman kerran, Osallistun aktiivisest

Sentorikeskus
huomiot
astaklaan tarpeet

montpuolisest.
Kampaus
saungjalle on kuan
piste un piille.
Savonlinnan Folokerho
Jouko Pirinen

myos muihin Linnalan opiston tarjoamiin
tilaisuuksiin, muun muassa yleisluennoil-
le. Aikaisemmin myos ruokailin Linnalas-
sa mutta nyt minulle tuodaan ruoka kotiin
sotainvalidi etuutena.

Majuri Aarre Annala, 89 v

Olen kiyttanyt Linnalan opiston palvelu-
ja lihes 30 vuotta. Kavin laulupiirissd, yh-
teiskunnallisessa piirissa ja opiskelin eng-
lantia. Nyt kdyn seniorikeskuksessa ta-
paamassa ystivia, silld sosiaaliset kontak-
tit ovat mielestani tirkeitd. Osallistumi-
nen myds ennalta ehkéisee muistin ongel-
mia, joita minulla el onneksi vield ole. Se-
niorikeskuksessa opin aina jotain uutta ja
nain ollen pysyn ajan hermoilla.

Sylvi Palin, 94 v

Seniorikeskus on minulle ennen kaikkea
henkinen virkistaytymispaikka.
Kyllikki Korhonen, 81 v

Seniorikeskus merkitsee minulle kaikkea.
Odotan koko viikon torstaiaamua paas-
tikseni tapaamaan ystaviani. Paivian aika-
na rupatellaan ja tehdazn kaikenlaista ki-
vaa. Olen kiyttanyt Linnalan opiston pal-
veluja yli 30 vuoden ajan.

Hilkka Dalstrém, 86 v
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Senjorikeskus merkitsee minulle hyvin
paljon. Espoosta Savonlinnaan muutta-
neena en tuntenut ihmisid. Seniorikes-
kuksessa olen saanut monta hyvaa ysta-
viid, joiden kanssa tapaamme myos muul-
loin. Seniorikeskuksen retket on mahdol-
listanut tutustumisen Savonlinnan seu-
tuun ja ympiristokuntin, jotka olivat mi-
nulle tuntemattomia. Savonlinna ympa-
ristdineen on tehnyt minuun lahtemat-
toman vaikutuksen vesistonsi ja kauniin
luontonsa ansiosta.
Inga Salminen, 80v

Yhteistyo

Seniorikeskuksessa vierailee seurakunnan
tyontekijoiti sainnollisesti. Asiakkaat ko-
kevat vierailut tarkeana, silld ikddntyvat
kertovat hengellisten arvojen korostuvan
vuosien karttuessa.

Vierailulla kiy myos ihmisid eri am-
mattialoilta kertomassa tyostain seka so-
siaali- ja terveysalan ammattilaisia kerto-
massa ajankohtaisia terveyteen ja hyvin-
vointiin liittyvid asioita. :

Linnalan opiston opiskelijat vierailevat
saannollisesti tarjoten muun muassa mu-

siikillisia eldmyksia.

Linnalan leikkikoulun kanssa yhteistyo-
ti tehdain muun muassa yhdessa leipoen
ja liikkuen. Lasten vierailut seniorikeskuk-
seen ovat ehdottoman tirkeitd niin ikddn-
tyville kuin lapsillekin. Kohtaamiset hui-
pentuvat yleensi yhteiseen lauluhetkeen,
josta puhutaan koko loppupiiva.

Vapaaehtoisten osallistuminen viriketoi-
minnan jarjestimiseen tuo oman varinsi
toimintaan. Elikeikiiset eri ammattialo-
jen edustajat vierailevat seniorikeskuksessa
saannollisesti. Liikuntahetket, tanssi ja ka-
sitydt sujuvat ammattitaitoisten vapaach-
toisten ohjaamina kiitettavist ja asiakkaat
osallistuvat aktiivisestl toimintaan.
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Seniorikeskus tarjoaa paikallisille sosiaa-
li- ja terveysalan opiskelijoille mahdollisuu-
den kiytinnén harjoitteluun. Toiminta on
erittiin tervetullutta ja opiskelijat otetaan
ilolla vastaan. Opiskelijoille kiy jo lyhyessa
ajassa selville, miten suuri merkitys ennalta
ehkiisevilla toiminnalla on ikddntyvan ar-

jen tukijana. Vuorovaikutus ikaéntyvien ja

nuorten opiskelijoiden valilli on mutkaton-
ta. Opiskelijat kertovat viihtyvinsi ja asi-
akkaat jakavat mielellidn elamanviisaut-
taan ja eliminkokemustaan nuoremmil-
le. Opiskelijat tuovat mukanaan ideoita ja
energiaa ja ndin ollen tukevat seniorikes-
kuksen henkilékunnan tyota.

Omaishoidontuki
ja Parkkitoiminta

Linnalan setlementti hallinoi myos
RAY:n rahoittamia projekteja. Linna-
lan omaishoidontuki ja Linnalan park-
kiprojekti toteutetaan yhteistydssa Se-
niorikeskuksen kanssa.Toimintaa tukee
Savonlinnan kaupungin sosiaalitoimi ja
Savonlinna-Siimingin seurakunta. Yh-
teistyota tehdddn myds Savonlinnan de-
mentiayhdistyksen seki Savonlinnan seu-
dun omaishoitoyhdistyksen kanssa.

Omaishoidontuen tyontekija koordi-
noi myos ystavantupatoimintaa. Tupia on
nelja kappaletta ja ne sijaitsevat eri puolil-
la Savonlinnan kaupunkia. Tupien arjen
tyisti vastaavat vapaaehtoiset paivysté-
jat. Tupien kayttajat ovat padsdantoises-
ti elakeikaisia.

Vapaachtoisten hankinta ja koulutta-
minen ovat omaishoitotyontekijan vas:
tuualuetta.

Linnalan omaishoidontuki ja Linna-
lan parkkiprojekti toteuttaa toimintaan-
sa seniorikeskuksen tiloissa. Omaish.c‘!i‘?‘
tyontekija ohjaa ja neuvoo omaishoitaji
tarjoten apua perheiden arjen tukijana.
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Omaishoitajille jarjestetdin sidannollisia
kokoontumisia, retkid ja henkilokohtaisia
tapaamisia jokaisen perheen henkilékoh-
taiset tarpeet huomioiden. Kotikdynteja
tehddén tarvittaessa ja yhteistydtahojen
yhteisiin palavereihin osallistutaan myds,

Omaishoitotydntekijd vierailee paikal-
lisissa yhdistyksissi ja elikelaisjirjestois-
sd kertomassa omaishoitajuuteen littyvis-
td asioista.

Parkkiprojekti tarjoaa palveluitaan
omaishoitoperheille. Omaishoitaja voi
tuoda liheisensi hoitoon turvalliseen vi-
rikkeitd tarjoavaan ympiristéon oman
vapaahetkensd ajaksi. Hoidettavat osal-
listuvat samaan toimintaan kuin seniori-
keskuksen asiakkaat. Palvelu on tervetul-
lutta ja yha useampi perhe 16ytid tiensi
Linnalaan. Toiminta tukee omaishoito-
perheiden arkea. Monelle perheelle pal-
velu on ensimmiinen askel kiyttiméain
kodin ulkopuolisia palveluja. Yhteistyos-
sd omaishoitotyontekijan kanssa mieti-
taan keinoja ja vaihtoehtoja ja ohjataan
asiakkaat kiyttamain heille kuuluvia la-
kisddteisia palveluja.

Omaishoitoperheet voivat mahdolli-
suuksiensa ja voimavarojensa mukaan
osallistua kaikkeen seniorikeskuksen jir-
Jjestimidin toimintaan. Hoitajan onkin

helpompaa jitidi suojattinsa parkkiin,
kun tietdd, ettd ohjelma on mielekasti ja
ikdvi ei yllatd. Omaishoitotilanne voi ol-
la hyvinkin arka asia ja ryhmééin tulemi-
nen pelottaa, joten tuntosarvia tarvitaan.
Henkilékunnan sujuvan yhteistyon ansi-
osta omaishoitoperheet ovat ikdin kuin
sulautuneet osaksi seniorikeskusta, siten
parkkiasiakkaat eivit leimaudu”,
Yhteistydssa Savonlinnan Seudun Ki-
dentaidot ry:n kanssa Seniorikeskuksen
asiakkaat valmistivat seinévaatteen. Teok-
sen suunnittelusta ja valmistumisesta vas-
tasivat Liisa Koponen, Hilkka Koponen
seka Oili Paajanen. Teemana Linnalan
opiston seitseman vuosikymmenti. Tyos-
ta 16ytyy Linnalan logoja eri vuosikym-
meniltd ja Keskeisen Setlementti logo.

- Seindvaatteen tekoon osallistuneet:
Hilkka Koponen, Liisa Koponen, Oili
Paajanen, Paula Kosonen, Aulis Arveli,
Aino Liimatta, Elvi Mikkonen, Osmo Lji-
matta, Kaarlo Liimatta, Erkki Tiainen,
Vappu Tiainen, Lasse Liimatta, Annikki
Litmanen, Ritva Neuvonen, Pirkko Lii-
matta, Aino Mikkonen, Sylvi Palin, Lil-
li Ahokas, Eeva-Kaisa Mielonen, Lee-
na Rytkénen, Irja Muukkonen, Taimi
Korhonen, Hilkka Dalstrém, Anja Ruo-
nakangas, Eeva Kolho, Liisa Koponen,
Sisko Heikkinen ja Ella Kukkonen.

Pirjo Jantti
seniorikeskuksen

vastaava

Aarre Annalan askeleet
Johtavat lihes péivittiin
seniorikeskukseen
“hyitgia™ tapaamaan.
Kainalossa Pirjo Fénti.

Savonlinnan Fotokerho
Jouko Pirinen
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