Valtuustoaloite lasten ruutuajan ja henkilokohtaisten padatelaitteiden
vihentdmiseksi kouluissa
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Liiallinen ruutuaika vaikuttaa monin tavoin fysiologiaamme ja henkiseen
hyvinvointimme. Erityistd huomiota tulisikin kiinnittda hyvaan ergonomiaan ja
tauottaa laitteiden darella olemista. Paansarky, niskan ja selan alueen saryt voivat
olla merkkeja liiallisesta ruutuajasta, kuten myds keskittymisen haasteet ja artyisyys.
Liiallinen ruutuaika voi johtaa silmien vasymiseen, kuivumiseen ja arsyyntymiseen.
Pienilla lapsilla liiallinen ruutuaika voi aiheuttaa myos silmien kehityksen hairidita.

Esi- ja peruskouluikaisten suositeltu ruutuaika on alle kaksi tuntia péivassa. Tuo aika
tayttyy monesti vapaa-ajalla, joten asiaa on tarkasteltava myés koulun
nakokulmasta. Koulu ei voi vaikuttaa kotien ruutuaikaan, mutta opetukseen
kaytettavaan ruutuaikaan voi. Suosituksista on pidettéva kiinni myds kouluissa.

Suomessa perusopetuksen opetussuunnitelma velvoittaa, etté tieto- ja
viestintateknologiaa hyédynnetaan opetuksessa lapi koulutaipaleen. Se ei
kuitenkaan maaraa, etta jokaisella lapsella tulisi olla henkildkohtainen paatelaite.
Yhteiskayttékoneiden hyddyntédminen on kestdvampi vaihtoehto niin ymparistén kuin
talouden kannalta ja jarkevampi ratkaisu erityisesti alakoulussa. Tama tarkoittaa sita,
etta latauspisteelta lainataan tarpeen mukaan laitteita. Tall6in laitteita ei tarvita yhta
paljon, laitteet ovat aina maaratyssa paikassa ja varmasti ladattuina, eika esimerkiksi
akku tyhjana lokerossa tai kotona.

Nykyinen hallitus on paattanyt lisata tunteja matematiikan ja aidinkielen perustaitojen
opetukseen peruskoulun alaluokilla. Oppimistulosten laskun myété on keskityttava
ensisijaisesti perusasioihin eli lukemiseen, kirjoittamiseen, laskemiseen ja
sosiaalisten taitojen kehittamiseen. Kasin kirjoittaminen on myés motorisen
kehittymisen kannalta parempi vaihtoehto kuin koneella kirjoittaminen. Tieto- ja
viestintateknologia toimii opetuksen rikastajana, mutta sen méaraa on hyva
tarkastella. My&s oppilaiden omien alypuhelinten kayttéa kouluissa rajataan, kuten
tahankin asti.

Edella mainituilla perusteilla me allekirjoittaneet esitamme, ettéd esi- ja
perusopetuksessa Savonlinnan kaupunki noudattaa virallisia ruutuaikasuosituksia.
Vapaa-ajan ruutuaika on hyva pitda myos mielessa, joten ruutuaika kouluissa olisi
hyva olla lahemp&ana yhta kuin kahta tuntia paivassa. Lisaksi esitdmme, etta uusia
paatelaitteita hankittaessa vahennamme laitteiden kokonaismaaraa eli uusia
leasing-sopimuksia ei tehda yhta paljon kuin mité nyt on voimassa. Laitteiden
maaran vahentamisesta syntyva taloudellinen saastd ohjataan oppimisen tukeen,
tuntikehykseen tai fyysisiin oppimateriaaleihin.
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