Valtuustoaloite

Peruskoulun koulupaivin aloitusajan siirtiminen

Me allekirjoittaneet esitimme, ettd Savonlinnan kaupungissa siirrytdan peruskoulun koulupdivien
aloitusajoissa malliin, jossa koulupdiva alkaa padsdéntoisesti aikaisintaan klo 9.00.

Muutos koskisi ensisijaisesti luokkia 5-9, mutta pitkien koulukuljetusmatkojen kouluissa
aloitusaika olisi perusteltua soveltaa myds pienempiin oppilaisiin, jotta yhdelldkdén oppilaalla
koulukuljetus ei lahtisi ennen klo 7.30. Luokilla 1-4 on lyhyen kuljetusmatkojen kouluilla

perusteltua myos 8.00 alkamisaika, jolloin véltytdén aamupéivikerho toiminnalta.

Tavoitteena on parantaa oppilaiden oppimisedellytyksid, hyvinvointia ja koulupdivén aikaista
vireystilaa.

Perustelut

1. Nuorten fysiologia ja sisiisen kellon muutos murrosiissi

Tutkimusndyttd osoittaa, ettd murrosiéin kynnykselld ja murrosiéissi nuorten vuorokausirytmi siirtyy
luonnollisesti myohemmaksi. Tdma tarkoittaa kdytdnnossa sitd, ettd nukahtaminen tapahtuu

my6hemmin ja myds herdédminen tapahtuu biologisesti myohemmin.

Varhainen koulun aloitus aiheuttaa monelle oppilaalle kroonista univajetta, vaikka nukkumaanmeno
olisi kohtuullinen.

2. Univajeen vaikutus oppimiseen ja hyvinvointiin
Riittdméton uni vaikuttaa tutkitusti:

o keskittymiskykyyn

e muistiin ja oppimistuloksiin

e mielialaan ja mielenterveyteen

o jaksamiseen koulupdivin aikana

Mydohédisempi koulun aloitus on kansainvilisesti tunnistettu keino parantaa nuorten hyvinvointia ja
oppimisedellytyksia.

3. Turvallisuus ja koulukuljetukset

Savonlinnassa koulumatkat ovat osalla oppilaista pitkid. Tdlld hetkelld osa koulukuljetuksista voi
ldhted hyvin aikaisin aamulla.

On perusteltua tavoitella mallia, jossa:

o yhdelldkién oppilaalla koulukuljetus ei ldhtisi ennen klo 7.30
e erityisesti pitkien etdisyyksien alueilla koulupdivén aloitus olisi klo 9.00

Tédmai parantaa oppilaiden turvallisuutta, jaksamista ja arjen sujuvuutta.



4. Kokemukset muualta
Sekd Suomessa ettd kansainvilisesti my6hdisempi koulun aloitus on yhdistetty:

e parempaan koulussa jaksamiseen
o vihdisempdin mydhéstelyyn

e parempaan oppimistulokseen

e parempaan kouluhyvinvointiin

5. Yhdenvertaisuus ja neuropsykiatriset nikokulmat

Osa oppilaista tarvitsee erityisesti ennakoitavaa rytmié, riittdvaa unta ja riittdvaa palautumista.
Mydohdisempi koulun aloitus tukee myos:

e neuropsykiatrisia erityispiirteitd omaavia oppilaita
e kuormittumisherkkid oppilaita
e oppilaita, joille riittdva uni on erityisen kriittistd toimintakyvylle

Esitys
Edelld olevan perusteella me allekirjoittaneet esitimme, ettd Savonlinnan kaupunki:
1. Valmistelee muutoksen siten, ettd peruskoulun koulupdivé alkaa 5-9 vuosiluokilla

aikaisintaan klo 9.00.

2. Huomioi erityisesti pitkien koulukuljetusmatkojen alueet siten, ettei koulukuljetus léhtisi
ennen klo 7.30.

3. Tekee tarvittavat lukujdrjestys-, kuljetus- ja henkildstojérjestelyt muutoksen toteuttamiseksi.
4. Seuraa muutoksen vaikutuksia oppilaiden hyvinvointiin, oppimistuloksiin ja koulunkdynnin
sujuvuuteen.
Lopuksi

Savonlinnan tulee olla kaupunki, jossa lasten ja nuorten hyvinvointi seki oppimisedellytykset
asetetaan keskioon. Koulupdivén aloitusajan siirtiminen paremmin nuorten fysiologiaa vastaavaksi
on konkreettinen, tutkittuun tietoon perustuva ja vaikuttava toimenpide.

Savonlinnassa 16.2.2026:

Jonne Tynkkynen ja muut aloitteen allekirjoittaneet valtuutetut.





