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1. JOHDANTO

Pintapuhtausprojektin tavoitteena oli selvittda sosiaalialan ympéarivuorokautisen palveluasumisen
yksikdiden yleisten tilojen toiminnan aikaista puhtaustasoa seka siivoustilojen ja tekstiilihuollon
tilojen puhtautta Itd-Savon ymparistoterveydenhuollon valvonta-alueella. Ymparivuorokautista hoitoa
antavissa yksikoissa asuvat henkilot ovat tyypillisesti idkkaita, monisairaita tai omaavat heikentyneen
immuunivasteen, jolloin pintojen puhtaus on keskeinen osa tartuntatautien ehkaisya ja asukkaiden
terveyden turvaamista. Taman vuoksi pintapuhtauden seuranta on tarkea osa toimipaikkojen omaa
omavalvontaa ja terveysvalvonnan ndkdkulmasta ennaltaehkaisevaa ty6ta. Projektin tuloksia
hyddynnetaan yksikdiden siivoussuunnitelmien tarkentamisessa, omavalvonnan kehittdmisessa seka
pintapuhtauden seurannassa. Tama projekti toteutettiin osana terveydensuojelulain (763/1994)
mukaista kunnan terveysvalvonnan ohjaavaa ja ennaltaehkaisevaa valvontaa.

2. PUHTAANAPITO

Tilojen puhtaanapito on yksi tdrkeimmista keinoista ennaltaehkaista infektioita ja pitaa ylla hyvaa
yleistd hygieniaa. Puhtaanapidolla voidaan ennaltaehkaistd muun muassa lian siirtymista pinnoilta
toisille ja vahennetaan sen joutumista kasiin, mika vahentaa sen joutumista suuhun tai ihorikkoihin.
Riskiryhmien, kuten idkkaiden, monisairaiden tai heikentyneet immuunivasteen omaavien henkildiden
kohdalla infektioiden torjunnan merkitys korostuu. Kosketuspintojen puhtaanapito on erityisen
tarkeaa juuri sen takia, koska ihmiset todennakoisesti koskevat tallaisiin pintoihin ja kosketus voi
tapahtua useita kertoja. Tamankaltaisia pintoja ovat muun muassa ovenkahvat, valokytkimet,
kaukosaatimet, kasikaiteet ja lehdet. Lisaksi siivousvalineiden ka kdsienpesupisteiden puhdistuksella
on suuri merkitys puhtaanapidon onnistumisen kannalta. Likaiset siivousvalineet tai likaiset kadet
eivat puhdista pintoja, vaan siirtavat ja levittavat likaa. (Kuisma Risto, ym. 2012)

Puhtautta ja siivouksen onnistumista tulee aina arvioida. Silmamaaraista ja aistinvaraista arviota
voidaan hyddyntaa etenkin ndkyvan lian arvioimiseen. Usein kuitenkin siivouskohteissa ei ole nakyvaa
likaa, mutta taso tai pinta ei kuitenkaan ole puhdas. Tama tekee puhtaanapidon aistinvaraisen
arvioimin haastavaksi. Pintapuhtautta voidaan arvioida myos mittausmenetelmilla kuten ATP-
menetelmalla.

ATP-menetelma perustuu kaikissa elavissa soluissa esiintyvan Adenosiinitrifosfaatin havaitsemiseen.
Naytteenottotikut sisaltavat yhdistetta (lusiferaasi, lusiferiini), joka sitoutuu ATP-molekyyliin, jolloin se
voidaan havaita luminometrin valoanturilla. Menetelma ei tunnista yksittaisia mikrobeja, mutta se
osoittaa, kuinka tehokkaasti siivous poistaa eloperaista likaa ja kuinka puhtaina pinnat pysyvat
toiminnan aikana. Luminometri antaa mittauksen tulokseksi RLU-arvon (Relative Light Unit). RLU-arvo
kertoo, kuinka monta fotonia laite havaitsee vapautuvan mitattavasta kohteesta. (Labema, 2026)



[t&-Savon ymparistéterveydenhuolto Raportti
Terveysvalvonta
Terveydensuojelu

3.9.2026

3. TOTEUTUS

Pintapuhtausprojekti toteutettiin heinda—elokuun aikana Ita-Savon ymparistéterveydenhuollon
terveysvalvonnan toimesta. Projektiin sisallytettiin 33 sosiaalialan ymparivuorokautisen
palveluasumisen yksikkda, jotka sijaitsivat kuuden kunnan alueella. Naytteenottoajankohdat sovittiin
yksikdiden kanssa erikseen. Mittaukset tehtiin luminometrilld ATP-menetelmaa kayttaen. Mittauksissa
kaytettava luminometri oli 3M Clean-Trace LM1.

ATP-naytteenotossa tutkittavaa tasoa siveltiin testipuikolla noin 10 x 10 cm kokoiselta alueelta tai
pienemmista kohteista (esim. oven kahvat, valokytkimet) kattaen mahdollisimman tarkasti
kosketusalan. Naytteidenoton jalkeen testipuikon p&a upotetaan liuokseen, jossa aineet reagoivat
keskendan. Naytetta ravistettiin noin 15 sekunnin ajan, jonka jalkeen se asetettiin luminometriin.
Naytteita otettiin noin 15 kappaletta kohteesta ja testipisteet sijaitsivat asukkaiden yleisissa tiloissa
seka siivousvalineiden sailytys- ja tekstiilihuoltotiloissa. Testipisteet olivat ennalta suunniteltu, mutta
osassa kohteita testipisteita tuli soveltaa alkuperaisesta suunnitelmasta. Projektiin oli varattu yksi
ylimaarinen testipuikko yksikkoa kohden, jolle toimija sai valita testipisteen. Puhtaan tuloksen arvona
projektissa pidettiin alle 400 RLU:n tulosta ja likaisena yli 600 RLU:n tulosta.

4. TULOKSET

Projektiin osallistuneista 33 kohteesta tehtiin yhteensa 503 mittausta. Mittaustuloksista 266 oli
hyvaksyttyja (52,9 %) ja 237 hylattyja (47,1 %). Kuvassa 1. on esitetty tulosten jakautuminen ja
mittauspisteesta saatu RLU-arvo. Kuvassa vihrealla korostetut tulokset ovat hyvaksyttyja ja punaisella
korostetut ovat hylattyja. Testipisteen 10. siivousvaline imuri/rikkalapion harja (hylattyja 69 %), 1.
ruokailutilan tuolin selkanoja (hylattyja 57 %) ja 8. kaukosaadin (hylattyja 56 %) olivat mittauksissa
likaisimmat pinnat. Puhtaimmat testipisteet olivat 14. pyykkihuolto (hylattyja 11 %), 12.
pesuaineastia/tayttopullo/siivouskarry tms. (hylattyja 6 %) ja 11. siivousvalinetila, tasopinta (hylattyja
15 %).
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Kuva 1. Yhteenveto kaikista mittauspaikoista ja niiden tuloksista.

Toimipaikassa 22 a ei ollut tarpeen ottaa naytteita kaikista testipisteista, joten valkoiset ruudut ovat
tekemattomia testeja. Toimipaikka 23 oli ainut projektin kohteista, jossa kaikki naytteet olivat
hyvaksyttyja. Projektissa ei ollut yhtaan kohdetta, jossa kaikki tulokset olisivat olleet hylattyja.
Mittauksien korkein tulos (10530 RLU) oli toimipaikan 24. testipisteelta 13. lattianhoitokoneesta.
Pienimmat tulokset (17 RLU) saatiin kahdesta eri toimipaikasta (9, testipiste 11 ja 18, testipiste 12).

Kuvassa 2 on esitetty ruutu- ja janakaaviona eri toimipaikkojen saman mittauspiteen tulosten
vaihteluvalia. Ruudun yla- ja alapaa kuvaavat tulosten yla- ja alaneljannesta. Ruudun sisallé oleva
viiva mediaania ja rasti keskiarvoa. Jana kuvaa tulosten pienenita ja suurinta arvoa, joiden ulkopuolelle
jaavat pisteet ovat poikkeama-arvoja. Kuvasta on havaittavissa mittauskohteet, joissa puhtaus oli
keskimaarisesti parempi (esim. mittauspisteet 11 ja 12), seka kohteet, joissa tulosten hajonta on ollut
merkittavaa (esim. 1 ja 15). Poikkeama-arvoja esiintyi paljon 13. ja 7. naytteenottopisteissa.
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Kuva 2. Mittauspisteista otettujen tulosten vaihteluvali.

5. JOHTOPAATOKSET

Pintapuhtausprojektin tulosten perusteella voidaan todeta, etta suurin osa palveluasumisen
yksikoista yllapitaa hyvaa pintapuhtautta, erityisesti siivoustiloissa ja yleisten tilojen tasopinnoilla.
Yleisten tilojen toiminnan aikaiset mittaukset osoittivat luonnollista vaihtelua, mutta kokonaisuutena
puhtaustaso oli kohtuullinen. Puhtaustasoihin vaikuttivat naytteenottoaika mm. ruoka-aikoihin
ajoittuneet naytteenotot (antoivat puhtaustasoltaan likaisemman tuloksen), kuin juuri siivouksen
jalkeen otetut naytteet.

Projektin perusteella voidaan todeta, etta pintapuhtauden seuranta ATP-mittauksin tarjoaa hyodyllisen
valineen siivouksen laadun arviointiin ja toimijoiden omavalvonnan kehittamiseen. Naytetietojen
avulla toimija voivat tunnistaa niita kohteita, joihin puhdistustoimenpiteita tulee kohdentaa
tehokkaammin. ATP-mittaus osoittautui toimivaksi ja riittavaksi menetelmaksi pintojen puhtauden
arvioinnissa. Kohteiden suositellaan huomioimaan tulokset oman laadunarvioinnin ja -kehittdmisen
nakokulmasta ja henkildoston perehdytyksessa.
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